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ABSTRACT

Childhood developmental and behavioural disorders have been extensively studied
throughout the world as they are more and more a commonly met challenge for
schools, psychologists and educators. Behavioural intervention, specified in this
paper, can be considered a treatment guideline for children with behaviour disorders
after they have been diagnosed by clinicians. The present paper summarizes both
traditional contingency management procedures and positive behaviour support
procedures. However, due to the restrictions imposed by the length of the article, no
evidence-based treatment options have been suggested. Therefore, a variety of
methodological concerns also block stronger conclusions regarding the prevalence of
one or another type of intervention for a specific behaviour disorder. This approach,
while potentially beneficial to school educators and the children families has always
had negligible impact at a community level on the prevalence of behavioural
problems in children. Romania still has to cope with the failure of treatment
programs to ameliorate disruptive behaviour mainly because of the lack of
knowledge and training. In Romania, this has occurred mainly because many families
only seek assistance when their child’s problem behaviour has become severe and is
long standing..
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INTRODUCERE

Lucrarea de fatd intruneste descoperirile unor cercetatori din literatura de specialitate
cu privire la tulburdrile de comportament si modalitdtile de gestionare ale acestora. Din
cuprinsul acesteia, reiese ca o bund cunoastere a tulburarilor de comportament disruptiv cu
care ne confruntdm dar si o bund cunoastere a modalitdtilor de gestionare ale acestora, poate
duce cu usurintd la stoparea sau ameliorarea lor.

Deficientele sau tulburdrile de comportament pot fi identificate de cele mai multe ori
in perioada timpurie din viata unui copil, mai exact, de la nastere pana la varsta de 6-7 ani.
Copilul trebuie crescut si educat cu atentie sporita atit din partea familiei cat si din partea
scolilor sau gradinitelor la care este inscris. Fiecare etapa de varstd a unui copil cuprinde
anumite criterii de dezvoltare fizicd si psihicd. Daca aceasta este urmarit cu atentie, se poate
observa cu usurinta atunci cand ceva din personalitatea sa nu este bine dezvoltat, cand copilul
suferd de anumite afectiuni si trebuie sd se intervind din timp pentru rezolvarea acestor
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implicatii acolo unde se poate sau cel putin ameliorarea tulburarii de care copilul sufera. Este
datoria familiei si a scolii sa identifice aceste afectiuni sd semnaleze cat mai repede posibil
persoanelor care se ocupa de copil. Descoperirea tarzie a acestora poate ingreuna procesul de
reabilitare sau de ameliorare.

2. AFECTIUNI CARE AU CA MANIFESTARE TULBURAREA DE
COMPORTAMENT

In viziunea lui C. Enachescu, comportamentul uman reprezinta ansamblul de actiuni
materiale sau simbolice prin intermediul cdrora un organism aflat intr-o situatie tinde sa-si
acestuia.!

Tulburarea comportamentului reprezinta sub o forma mai accesibila, orice abatere de
la normele sociale. Problemele/tulburarile de comportament apar atunci cand o persoana
sufera de anumite afectiuni medicale sau nu, care ii ingreuneaza integrarea intr-un grup de
persoane sau intr-0 societate.

Vom mentiona mai departe cele mai des iIntdlnite forme care au ca manifestare
tulburarea de comportament:

1. Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD);

2 Sindromul Asperger;

3 Tulburarea Rett;

4. Tulburarea dezintegrativa a copilariei,

5 Deficienta mintala;

Vom prezenta, pe scurt, definitia fiecareia dintre acestea si apoi vom identifica cele
mai potrivite interventii menite sa le amelioreze la copiii aflati in perioada scolara.

2.1.  Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD)

ADHD-ul este cea mai intalnita tulburare de comportament. Acest diagnostic este pus
tot mai des in ultima perioada copiilor de varste mici si adolescentilor. ADHD-ul se
manifesta diferit de la persoand la persoana, un copil poate avea afectiuni severe iar altul mai
putin severe. Aceste afectiuni nu catalogheaza copilul ca fiind anormal, din contrd, exista
copii cu acest diagnostit care sunt foarte inteligenti. Dupd cum am mentionat anterior, aceasta
tulburare poate fi descoperita din timp de familie, membrii familiei si in principiu de cadrele
didactice. In schimb, diagnosticul este pus de un specialist in domeniu care va urmari
parcursul si dezvoltarea copilului pe o perioada de 6 luni, bineinteles in parteneriat cu scoala
si familia acestuia.

Cum isi poate da seama familia sau scoala ca elevul suferd de afectiuni aferente
ADHD-ului? Care sunt semnele care ne pot ridica un semn de intrebare? De cele mai multe
ori aceste simptome ar trebui sa fie vizibile pana la varsta de 7 ani si cum am mentionat, sa se
manifeste pe o perioada de 6 luni si nu numai la scoald sau acasa, ci in mai multe locuri.
Aceasta consider ca ar fi o reguld principald pentru a nu se face confuzie. Daca un copil s-ar
manifesta astfel doar la scoald, ne-ar crea confuzia ca nu se poate adapta mediului scolar.
Manifestandu-se in locuri diferite putem observa cu usurinta ca nu scoala este problema sau
familia sau locurile unde acesta merge.

! Enichescu, C. (2008). Tratat de igiend mintald, Bucuresti: Editura POLIROM, p.236
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2.2 Tulburarile din spectru autist

Autismul nu se referd la o boald specifica, din sfera acestuia fac parte alte cateva
supranumite Tulburari Pervazive de Dezvoltare. Pe langa specificul acestei tulburari, celelalte
care fac parte din aceeasi sferd sunt: Tulburarea Pervaziva de Dezvoltare, Tulburarea
Dezintegrativa a Copilariei, Sindromul Rett si Sindromul Asperger. Aceste tulburari se
numesc Tulburari din spectrul autist.

Unii specialisti au constatat ca existd o serie de manifestari timpurii caracteristice
TSA, printre care se numara urmatoarele:

» Copilul nu scoate sunete nearticulate, nu arata cu degetul si nu face gesturi care au o
anume semnificatie pana la varsta de un an.

* Copilul nu rosteste niciun cuvant pana la varsta de 16 luni.

» Copilul nu leaga doua cuvinte pana la varsta de doi ani.

* Nu raspunde atunci cand este strigat pe nume.

 Pierde din abilititile de comunicare si din cele sociale pe care le-a dobandit.

» Priveste rar In ochi persoanele cu care vine 1n contact.

» Pare ca nu este 1n stare sd se joace cu jucariile.

» Exagereaza in a pune in ordine jucarii sau alte obiecte.

 Este atasat In mod deosebit de o anumita jucarie, respectiv de un anumit obiect.

* Nu zambeste.

» (Cateodata pare ca nu aude bine.” 2
2.3 Sindromul Asperger

Sindromul Asperger face parte din sfera Tulburdrilor de Spectru Autist, acesta are
manifestdri oarecum asemanatoare cu cele ale autismului dar totodatd se deosebeste din mai
multe puncte de vedere. Copiii care sufera de Sindromul Asperger au un coeficient de
inteligenta de la mediu pana la ridicat.

Simptomele Sindromului Asperger sunt oarecum asemanatoare cu celelalte care fac
parte din sfera TSA, mai exact, majoritatea care suferd de TSA au in comun afectarea
comportamentului social, a interactiunii cu ceilalti. Acestea sunt cateva din simptomele
comune tuturor tulburdrilor din aceastd categorie dar fiecare dintre acestea, se manifesta
diferit, au grade de dificultate diferite si manifestari diferite. Dacd vorbim de Sindromul
Asperger, spre exemplu, sunt cateva criterii care il deosebesc de celelalte, cum ar fi:

. Un copil care suferd de Sindromul Asperger nu are probleme in ceea ce
priveste comunicarea sau exprimarea libera cum o are un copil care sufera de Tulburarea
dezintegrativa a copilariei, de exemplu. Acesta are un vocabular destul de dezvoltat, poate
purta o conversatie normala.

. Desi nu au probleme din punct de vedere verbal, ei nu cunosc adevdratul sens
al cuvintelor, le pronuntd si le folosesc in propozitii fard a cunoaste cu adevarat insemnatatea
acestora.

2.4 Tulburarea Rett

La fel ca celelalte tulburari si aceasta este o Tulburare de Spectru Autist. Tot la fel ca
celelalte, se manifesta diferit. Tulburarea Rett se manifesta cel mai agresiv, dupad o perioada
de 5 luni, apare in mod principal la fete, chiar daca situatia pare aparent normala. Intre 4 luni

2 Exkorn, K. S. (2010). Sa intelegem autismul: diagnosticare, tratament, adaptare si vindecare, lasi: Editura
ARAMIS p. 22
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si aproximativ 3 ani si jumatate, simptomele sunt din ce in ce mai vizibile: probleme
psihomotorii, probleme ale dezvoltarii capului.

Fiind o tulburare foarte agresiva, aceasta avanseaza progresiv afectind functiile
motorii si ale limbajului In mod profund. Chiar daca se inceara recuperarea, aceasta poate
intarzia sa apard iar daca totusi se poate ajunge la o forma de recuperare, aceea poate fi destul
de usoard. Tulburarea Rett dureazd toatd viata, pot aparea dorinte de comunicare si
relationare datorita varstei de adolescenta dar este un pas destul de dificil. Referitor la
celelalte forme de tulburari din sfera TSA, diferenta dintre Tulburarea Rett si restul este
majora.

2.5 Tulburarea dezintegrativa a copilariei

Tulburarea dezintegrativa a copildriei este inclusa in tulburarea de spectru autist
(TSA); aceasta nu pare sa afecteze copilul in primii 2-3 ani de viata. Copilul se dezvolta
absolut normal, conform varstei, apoi incep sd apara modificari motorii si psihice. Dupa
primii 2-3 ani de viata, cand aceasta tulburare isi face aparitia, copilul incepe sa nu mai
acorde interes mediului inconjurator, sd nu mai socializeze, sa adopte un comportament care
nu este potrivit conform normelor sociale. Ceea ce face ca aceasta tulburare sa facd parte din
TSA sunt caracteristicile similare cu ale celorlalte tulburari cum ar fi pierderea dreptatd a
limbajului, interactiunea sociald scazutd si unele pierderi motorii. Ceea ce diferentiaza
aceasta tulburare de celelalte este manifestarea acesteia, care apare dupa primii 2-3 ani de
viata, nu in primii ani asa cum apare la celelte tulburari. La fel ca celelalte tulburari TSA, nici
in cazul acesteia nu s-a descoperit un motiv concret care ar putea provoca aceste simptome.

2.6 Deficienta mintala

Deficienta mintala este asociatd cu functionarea din punct de vedere intelectual sub
medie. Copiii care suferda de aceastd deficientd mintald sau retard mintal cum mai este
denumit, Intdmpina dificultati de adaptare din mai multe puncte de vedere: comunica foarte
greu (comunicarea devine destul de greoaie), nu se mai pot ingriji singuri (lucruri minore de
autoingrijire), nu mai pot avea grija de propria persoana (pot intimpina probleme care sa le
pund viata in pericol), nu mai participa activ in societate, nu mai socializeaza cu ceilalti si
adaptarea mediul in care traiesc si la cerintele sociale devine tot mai grea.

3.  PRINCIPALELE TEHNICI DISCIPLINARE UTILIZATE PENTRU
AMELIORAREA TULBURARILOR DE COMPORTAMENT
Cele mai cunoscute metode care ne ajutd in gestionarea comportamentelor
problematice sunt:
Abordarea S.T.A.R.
Disciplina asertiva
Modelul analizei tranzactionale
Modelul suportiv emotional rogersian
Modelul disciplinei sociale (Rudolf Dreikurs, teoria adleriana)
Terapia realitatii a lui Glasser
Modelul abordarii responsive a clasei
. Disciplina pozitiva
Fiecare dintre aceste metode abordeaza un anumit tip de problema, descrie pe larg
modul de interventie 1n rezolvarea sau diminuarea acestora si exemplificd numeroase metode

NG~ WNE
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si tehnici care au ca scop adaptarea si dezvoltarea cat mai normala a elevului problematic. Pe
langa toate acestea, voi descrie si alte metode si tehnici de interventie.

3.1. Abordarea S.T.A.R.

Abordarea S.T.A.R pune accent pe complexitatea comportamentului uman si pe
psihicul acestuia. Pentru a intelege cum functioneaza psihicul uman si ce sta la baza fiecarui
tip de comportament, se analizeaza toate procesele psihice ale individului. Se pune accent pe
modul de gandire rationala al individului, pe factorii care 1l influenteaza si pe relatiile pe care
acesta le are cu cei din jur. Desi sunt apreciate toate celealte moduri de rezolvare ale
problemelor de comportament, cum ar fi tratamentele care sunt prescrise de medici, se pune
accentul mai mult pe abordarea directd a problemei, se afla sursa care determina acest
comportament, de unde porneste aceasta problema, care sunt cauzele, daca sunt individuale
sau de mediu etc.

In cartea Management comportamental in clasa de elevi, loana DAarjan sustine ca
»acest cadru propus de Zarkowska si Clements pentru evaluarea si abordarea terapeutica a
persoanelor cu tulburari emotional-comportamentale se numeste modelul S.T.A.R.,
acronimul reprezentand diversi factori implicati in dezvoltarea si mentinerea tulburarilor
emotional-comportamentale: S (settings) — contexte, medii, caracteristici ale mediilor
respective; T (triggers) — declansatori, semne, semnale care apar imediat inaintea manifestarii
comportamentului-tinta; A (actions) — comportamente observabile, abilitati noi care trebuie
invatate sau comportamente cu o frecventd scdzutd care trebuie incurajate sau intdrite; R
(results) — evenimentele care urmeaza comportamentului, consecintele (intdriri, pedepse,
rezultate neutre). In ceea ce priveste relatia terapeutica, acest model sustine importanta unei
relatii care ofera respect, caldura, acceptare pozitiva neconditionatd, empatie, caracteristici
ale unei orientari umaniste a relatiei terapeutice.”

3.2. Disciplina asertiva

Disciplina asertiva reprezintd un alt mod de abordare a tulburarilor de comportament
in clasd. Aceasta a luat amploare in anul 1976 in urma unor dialoguri intense cu profesorii si
copiii care aveau tulburdri de comportament. Aceastd disciplind pune accentul pe implicarea
directa a profesorului in procesul de predare.

Disciplina asertiva este o abordare sistematica, structurata a activitati cadrelor
didactice cu elevii, care are ca obiectiv impunerea unui mediu al clasei organizat, controlat
de catre profesor. Desi la inceput, in anii ’70, acest sistem era conceput §i aplicat ca o
manierd autoritard de management al clasei de elevi, el a evoluat spre 0 abordare mai
cooperativa §i mai democratica. 4

Fiind o abordare democraticd, se pune accentul atit pe dorintele elevilor si drepturile
acestora dar si pe indatoririle pe care acestia le au fatd de scoald si fata de profesor si colegii
acestuia. Este foarte important sa cunoastem care sunt parerile elevului, dorintele acestuia si
modul in care acesta vede lucrurile dar in acelasi timp este important ca acesta sd respecte si
regulile care i se impun. Este in regula atunci cand un elev isi spuna punctul de vedere legat
de o materie anume sau de un subiect despre care se discutd, dar nu este in regula ca acesta sa
deranjeze cadrul didactic atunci cand le explica sau le preda. Respectul trebuie sa fie

® Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii. Timisoara: Editura Universitatea de Vest
2010, pp. 71-72
* Ibidem, p. 72
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reciproc, atat din partea profesorului cat si din partea elevului, atfel se evita crearea unei
atmosfere incordate 1n clasa si poate influenta pozitiv procesul de invatamant.

Daca se stabilesc de la bun inceput care sunt regulile pe care elevii trebuie sa le
respecte si care le sunt trepturile, totul va decurce eficient. Este important ca atunci cand
elevii gresesc sau incalcd regulile impuse de profesor sd li se atragd atentia asupra
comportamentului si sd li se explice care sunt consecintele unui astfel de comportament. La
fel de importantd este si promovarea unui comportament corect si disciplinat, aprecierea si
incurajarea acestuia. Elevii trebuie sa inteleagd ce se poate Intdmpla atunci cand nu se
conformeaza cerintelor si cum ii poate afecta atat In prezent cat si in viitor si care sunt
beneficiile pe care le au atunci cand sunt corecti si constiinciosi respectand regulile impuse
de profesor, acestea fiind puse bineinteles spre binele lor si spre una desfiasurarea a
procesului de instruire. Un comportament neadecvat nu il afecteazd decat pe cel care il
abordeaza ci si pe ceilalti participanti la ora.

3.3. Modelul analizei tranzactionale

Modelul analizei tranzactionale are la baza relatia dintre profesor si elevii sdi. Prin
intermediul acestui model, se localizeaza factorii negativi care influenteaza comportamentul
unui copil. Psihoterapeutii Incearca sd gaseasca sursa care provoacd anumite emotii sau stari
care afecteaza potentialul unei persoane de a se dezvolta la nivel maximal. Pe langa
localizarea factorilor negativi, se pune accent pe diminuarea si rezolvarea acestora. Elevul
este privit de catre specialist de la egal la egal, i se acorda importanta si este privit ca pe un
adult, 1 se cer pareri si i se iau in calcul de catre acesta.

Unul dintre teoreticienii analizei tranzactionale, Harris (1967) sustine existenta a trei
stadii de dezvoltare, numite ego-stadii: Copil, Parinte, Adult. Pentru a avea succes in acest
tip de abordare a clasei, profesorul trebuie sa se pozitioneze §i sa se mentind in pozitia / ego-
stadiul de Adult, si sa fie capabil sa identifice adecvat ego-stadiile in care se plaseaza elevii,
pentru a reusi sa-si adapteze reactiile fie la jocurile initiate de catre elevi din postura de
Copil, dar, in acelasi timp, sa-i invefe sa se comporte intr-o maniera de Adult. S

Pentru a avea 0 viziune mai clara asupra acestor stadii, voi incerca sa le explic cat mai
succint:

1. Stadiul Copil — acest stadiu este reprezentat de ceea ce simte un copil.
Conform acestuia, persoanele se comporta exact cum se comportau in perioada copildriei, iau
decizii pripite fara sa le analizeze in profunzime, sunt distrati si iau totul ca pe un joc, cu alte
cuvinte, o atitudine copilaroasa. Se tine cont, de asemenea, si de comportamentul copilului in
perioada respectivd pentru ca sunt copii constiinciosi, stabili, Tn primii ani de viatd si copii
care privesc totul ca pe o distractie.

2. Stadiul Parinte — acest stadiu are la baza ceea ce observam, ceea ce am trait.
Suntem tentati de cele mai multe ori sa copiem comportamentul parintilor pe care l-au
adoptat in perioada copilariei. Acest comportament poate fi unul protector manifestandu-se
pe baza regulilor impuse de parinti, sfaturilor, ajutorului si suportului emotional pe care 1-am
avut sau poate fi un comportament impunator, lipsit de sprijin moral si de ajutor din partea
parintelui. Este foarte important cum este crescut un copil, sprijinit si educat de parinti pentru
ca asta 1l poate ajuta sau il poate afecta atat in present cat si in viitor. Spre exemplu, daca
unui copil 1 se explica cat de important este sa fii sincer si sa respecti si cat de urat si immoral

® Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii. Timisoara: Editura Universitatea de Vest,
pp. 72-73
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este sd minti, acesta va tine cont de aceste explicatii si va alege pe toatd perioada vietii sa fie
un om cinstit si drept.

3. Stadiul Adult — acest stadiu este format din suma stadiilor parinte-copil si ceea
ce invatam. Nu degeaba ni se impune uneori sd ne comportdm ca un adult, si te comporti ca
un adult Tnseamna sd iei cele mai bune si mai corecte decizii, se presupune cd esti destul de
matur incat sa poti discerne binele de rau.

Este foarte important sd stim cum sa educam un copil, cum sa aborddm unele situatii
si cum sd ludm cele mai corecte decizii pentru ca se pare ca aceste decizii 1l vor afecta pe
intreaga perioada a vietii de copil, de adult si de parinte. Nu Intdmplator sunt importanti acei
7 ani de acasd, 1n aceastd perioadd, pe langd educatia pe care copilul o primeste in
invatamantul prescolar, el este dependent de pdrinte, asadar, parintele reprezintda modelul
primordial din viata unui copil. In calitate de parinte, esti un model pentru copilul tiu pani in
momentul in care acesta Incepe sa-si dezvolte capacitatile de adaptare si relationare cu lumea
din jurul lui, el copiazi tot ceea ce face parintele. In calitate educatori sau specialisti, este
important sd aflaim cum se manifestd copilul in functie de fiecare stadiu, sa ne asiguram ca
este pe drumul cel bun si sa incercadm sa reparam cat putem acolo unde este cazul.

In concluzie, ideea centrali si totodatd avantajul acestei metode este exprimarea
increderii profesorului in capacitatea de asumare a responsabilitatilor si in capacitatea de
autocontrol ale elevilor. Elevii sunt invatati sa se auto-monitorizeze §i sa-si autoregleze
maniera de comunicare si de comportament. °

3.4. Modelul suportiv emotional rogersian

Modelul suportiv emotional rogersian pune accentul pe unicitate. Suntem diferiti, ne
nastem unici si aborddm lucrurile din perspective diferite. Inca de la nastere, copilul incearci
sa-si insuseascd ceea ce este bun pentru el, ceea ce este corect. Acest lucru il ajuta sd poata
creste frumos si armonios, sa devind o persoanad sandtoasd din punct de vedere moral.
Problemele de comportament apar atunci cand aceste principii cu care copilul se naste sunt
viciate. Se spune cd aceste situatii apar atunci cand copilul trebuie sa se supuna regulilor
impuse de profesor, sd adopte comportamentul pe care profesorul i-l1 impune. Conform
acestui model, persoanele sunt unice iar atunci cdnd Intdmpind aceiasi problemd, actioneaza
fiecare diferit si experimenteaza situata in moduri diferite.

Aceastd idee sustine ca ceea ce va deveni copilul atunci cand va creste va fi rezultatul
experientelor sale din copildrie. Este important ca un copil sa fie sprijinit, sa fie respectat si sa
1 se ofere iubire, astfel va avea o creste frumoasa si sdnatoasd. Conform acestui model,
copilul este invatat sd constientizeze care sunt problemele cu care se confrunta si sa inteleaga
gravitatea acestora intr-un mod cdt mai clar. Acesta trebuie sa-si prezinte preocupdrile pe care
le are si sentimentele care 1l incearcd, in acest fel, el poate gasi cu usurinta cele mai bune
solutii pentru rezolvarea problemei. Aceasta teorie sustine faptul ca increderea in
capacitatea elevului de a-si rezolva singur problemele are legatura directa cu ideea de
concept de sine. Conceptul de sine poate fi definit ca un set de sentimente si idei pe care un
individ le are despre sine ca persoana. O persoana se poate vedea pe ea insasi la fel de
competentd sau incompetentd in intdmpinarea preocupdrilor continue ale vietii. 'Conform
acestei teorii, rolul si scopul profesorului este acela de a-1 sprijini pe copil sa gandeasca

® Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii. Timisoara: Editura Universitatea de Vest, p.
73
" Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii. Timisoara: Editura Universitatea de Vest p.
74
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rational, sd-si descopere problemele si sd gaseascd cele mai bune moduri de rezolvare ale
acestora.
3.5. Modelul disciplinei sociale (Rudolf Dreikurs, teoria adleriana)

Rudolf Dreikurs, educator si psihiatru din America, s-a ocupat de transpunerea si
dezvoltarea sistemului psihologic conceput de Alfred Adler intr-un mod practic de a afla si de
a intelege care este scopul tulburdrilor de comportament pe care copiii le au. in acelasi timp a
incercat sd-1 stimuleze pe acestia in adoptarea unui comportament cooperant fard sa
foloseasca vreo metodd de recompensd sau de sanctionare. Adler a pus mare accent pe
intelegerea copilului si pe sprijinirea acestuia sa coopereze. El considera cd sunt doi factori
importanti care duc la aparitia unor probleme psihice, sentimentul de inferioritate pe care
copilul 1l are si sentimentul lipsei de apartenenta.

Premisele de baza din teoria adleriana, relevante si pentru practica educativa si
disciplinara sunt urmatoarele:

a. omul este o fiinta sociala §i cea mai mare doringa (motivatie de baza) a lui
este sa apartind, apartenenta;

b. toate comportamentele au un scop. O persoana nu poate intelege
comportamentul altei persoane daca nu cunoagte care este scopul lui;

C. omul este un dispozitiv de luare de decizii d. omul nu vede realitatea asa cum
este, ci agsa cum o percepe, chiar daca perceptia sa poate fi expusa greselilor §i biasarilor.?

Din perspectiva teoriei adleriene, este important sa aflam care este cauza din spatele
comportamentului disruptiv si sd ne bazam pe copil ca este capabil sd-si inteleaga problemele
cu care se confruntd. La fel de important este si modul in care copilul priveste problema, cum
o intelege si cum trebuie sd actioneze pentru rezolvarea ei. Acesta trebuie sprijinit in
permanentd de un adult, in cazul de fata, trebuie sprijinit de profesor. Spre exemplu, atunci
cand intampind o problemd, cand are un comportament inadecvat, el trebuie ajutat sa
congtientizeze gravitatea lucrurilor si sd Inteleagd cd ceea ce face nu este corect. Dupa
identificarea si acceptarea faptului ca are o problema si ca nu este corect ceea ce face, elevul
trebuie sa indrepte lucrurile din propria initiativa, se presupune cd a inteles ca asa este corect
sa faca nu pentru ca i s-a impus sau a fost motivat de vreo recompensa. Este foarte important
ca un elev/copil sd constientizeze atunci cand greseste si sa fie invatat sd-si rezolve singur
problemele fard sa fie motivat de un lucru ci pentru ca asa este corect si moral.

La scoala, elevul considerd ca atunci cand adoptd un comportament gresit este mai
apreciat de ceilalti, are un anumit statut in clasd. Aceasta conceptie gresitd este cauza
principala a tulburarilor de comportament in randul elevilor. Atunci cand nu este acceptat de
ceilalti sau nu 1 se acordd importanta, alege sd aiba anumite manifestari gresite menite sa
atragd atentia celorlalti prin diferite moduri.

Scopurile subconstiente ale comportamentelor disruptive sunt:

a. cautarea atentiei;

b. obtinerea puterii §i a controlului;

C. razbunarea;

d. sentimentul de neajutorare, de inadecvare.

Dacd profesorii ii ajutd pe acesti copii sd constientizeze aceste scopuri ale
comportamentelor indezirabile, elevii 1si vor modifica in mod rational comportamentul. In
functie de aceste motive / scopuri identificate ale comportamentelor disruptive, strategiile,

8 Darjan, 1. (2010). Management comporzamental in clasa de copii. Timisoara: Editura Universitatea de Vest p.
74
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tehnicile de disciplinare variaza de la ignorare, pand la aplicarea prescriptiilor
regulamentare.®

3.6. Terapia realitatii a lui Glasser

Terapia realitatii a lui Glasser sau terapia alegerii cum mai este denumita, pune
accentul pe alegere, pe modul in care alegem sa abordam anumite situatii. Satisfacerea
acestor nevoi ne influenteazd comportamentul Tn mod direct. Este foarte important cum
alegem sa supravietuim, putem face asta adoptand un comportament corect din punct de
vedere moral fard sa apelam la diverse metode care i pot afecta pe ceilalti sau putem alege sa
facem asta apeland la diverse strategii care ne pot pune 1n pericol atdt pe noi cat si pe ceilalti.
Sentimentul de iubire si de apartenentd trebuie castigat, ca sd simti cd cineva te iubeste si ca
apartii acelei persoane trebuie sa oferi la randul tau acelasi lucru, dragoste si respect. Tubirea
nu se castigd prin impunere, ajungi sa iubesti fara sa-ti doresti acest lucru. Sa fii liber si sa te
distrezi nu e nimic gresit In asta dacd aceasta distractie si libertate se manifesta atunci cand
trebuie si cand este momentul potrivit.

In ceea ce priveste elevul/copilul si el simte nevoia si-si satisfacd aceste nevoi atat in
interiorul scolii cat si in afara acesteia. Trist este cd in cele mai multe situatii unii elevi aleg
sd adopte un comportament deranjant pentru ceilalti numai sa se simta integrati sau iubiti si
apreciati de colectivul din care face parte. Este foarte important sa-i indrumam pe elevi sa
aleagd calea cea buna pentru a-si satisface toate aceste dorinte si sd-i sprijinim 1n indreptarea
comportamentului lor. Se spune cd o persoana care nu este fericitd, este o persoand care nu
relationeaza cu ceilalti iar in urma acestei excluderi, adopta un comportament agresiv din
cauza sentimentului de frustrare. Conform acestei teorii, trebuie sa ne indreptdm
comportamentul si sd inlocuim deciziile nocive cu cele sandtoase. O decizie sandtoasa este
atunci cand alegi sa-i sprijini pe ceilalti, o decizie nociva este atunci cand alegi sa-I critici. Un
prim pas, ar fi inlocuirea deciziilor nocive cu antonimele sale; atunci cand 1iti vrei sa
pedepsesti pe cineva, alege contrariul, respecta-l. Asta inseamnd Iindreptarea
comportamentului si eliberarea de lucrurile care nu ne fac bine, care ne tensioneaza.

Exista cdateva axiome ale teoriei alegerii:
singura persoana a carei comportament il putem controla suntem noi ingine;
tot ceea ce putem da altei persoane este informatia;
la baza oricaror probleme psihice se afla problemele de relationare;
problemele de interrelationare sunt intotdeauna parte a vietii noastre actuale;
ceea Ce S-a intdmplat in trecut a influentat in totalitate ceea ce suntem azi, dar
noi putem doar sa ne satisfacem nevoile noastre de baza chiar acum si sa ne planificam sa
continuam sa le satisfacem in viitor;

AR A

6. putem sa ne satisfacem nevoile satisfacandu-ne ideile / imaginile in Lumea
Calitativa / Perfecta proprie;

1. tot ceea ce facem este sa ne comportam adecvat;

8. toate comportamentele reprezinta un Comportament Total daca este format
din 4 componente: actiune, gandire, sentiment §i manifestari fiziologice;

9. toate Comportamentele Totale sunt alese, dar noi avem control direct doar

asupra componentelor actiune si gandire. Putem controla sentimentele §i manifestarile
noastre fiziologice doar indirect, prin ceea ce noi alegem sd facem sau sa gandim,

*Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii, Timisoara: Editura Universitatea de Vest pp.
74-75
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10. toate comportamentele sunt desemnate prin verbe si denumite prin partea cea
mai usor recognoscibild."®

In concluzie, problemele de comportament si tulburirile de care suferim sunt o cauza
a nefericirii si a neimplinirii intdmpinata in relatiile cu oamenii pe care ii iubim si din partea
carora avem asteptdri. Aceastd terapie pune accentul pe alegere, alegerea celor mai corecte
decizii.

3.7. Modelul abordarii responsive a clasei

Modelul abordarii responsive a clasei pune accent invatarea colectiva. S-a constatat ca
este foarte important sa invatam prin interactiunea cu ceilalti. Ideea centrala al acestui model
sustine cad un copil se dezvolta mult mai bine pe toate planurile atunci cand interactioneaza cu
ceilalti; Tnvatarea devine astfel mult mai facild si randamentul scolar progresiv. Scoala ar
trebui sa fie in conceptia copiilor locul care sa-i motiveze sa performeze, sd descopere, sa-si
depaseasca limitele. Atunci cand un elev incearca sa atinga performanta de unul singur, poate
deveni plictisit avand in vedere ci nu existd ceva care si-1 stimuleze, si-1 motiveze. In alta
ordine de idei, atunci cand elevii sunt Incurajati sa invete relationand cu ceilalti, devin mult
mai atrasi, intervine concurenta, dorinta de a-si depasi limitele. Este mult mai placut si mai
atragdtor atunci cand iti impartasesti cunostintele cu ceilalti pentru ca se realizeaza un schimb
de idei, de pareri si se formeaza astfel o atmosfera placuta.

Principiile de baza ale acestei abordari deriva din teorii ale educatiei si ale
dezvoltarii';

o Curricula sociala este la fel de importanta ca §i cea academica.

. Modul in care invata copiii este la fel de important ca si ceea ce ei invata.

. Interactiunea sociala faciliteaza dezvoltarea cognitiva.

. Copiii trebuie sd invete sa coopereze, sa fie asertivi, responsabili, empatici §i
capabili de autocontrol pentru a avea succes scolar §i social.

o Cunoasterea copiilor sub aspect individual, cultural si developmental este
esential pentru o bund relatie de predare-invatare.

° Cunoasterea familiilor elevilor este esentiala pentru o buna relatie de
predare-invatare.

° Relatiile de munca intre adultii din scoala sunt critice pentru succesul

invatarii 00]_71'lului.12

Aceastd abordare incurajeazd creearea unui mediu optim de dezvoltare la clasd,
dorinta de interactiune si te a atinge performantd. Trebuie sd se stabileascd cele mai bune
metode si strategii care sd faciliteze aceste dorinte. S se pund accentul pe creearea unui
colectiv unit, dornic sa experimenteze si sd se implice. Elevii trebuie sa beneficieze de toate
resursele necesare care sa le faciliteze procesul de invatare iar cadrul didactic sa le fie
partener si sprijin incurajand totodata si participarea parintilor la activitatile scolare.

3.8. Disciplina pozitiva

' Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii, Timisoara: Editura Universitatea de Vest p.
76

11 Zins, Bloodworth, Weissberg, Walberg, 2004, apud. Rimm-Kaufman, 2006; sursa citata din
https://www.researchgate.net/publication/312531946_Management_comportamental_in_clasa_de_elevi/link/59
0al0ffa6fdcc49617750cl/download reincarcat de autoare (Ioana Darjan) la data de 03.05.2017.

2 Darjan, 1. (2010). Management comportamental in clasa de copii, Timisoara: Editura Universitatea de Vest p.
77
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Disciplina pozitivda pune accentul tot pe colaborarea dintre elevi dar implicand in
acelasi timp si familia Tmpreund cu societatea din care fac parte. Aceasta presupune
rezolvarea unor probleme prin comunicare si colaborare cu ceilalti, gasirea celor mai bune
solutii participdnd la discutii si ascultand parerile tuturor. Se pune accent deosebit pe
inteligenta emotionald, pe ideea de a empatiza cu ceilalti, pe dezvoltarea simtului civic la
elevi si dezvoltarea educatiei morale in acelasi timp. Inteligenta emotionala reprezintd modul
de manifestare in situatii diferite, de cele mai multe ori, situatii mai putin usoare cu care ne
confruntdm. Cadrele didactice trebuie sd le ofere toatd atentia de care au nevoie elevii,
promovand astfel empatia. Lipsa inteligentei emotionale poate avea urmari grave sau chiar
fatale atat pentru individ cat si pentru societatea din care face parte.

In concluzie, adoptarea unor activititi in care sunt implicati elevii, parintii si
societatea din care fac parte, aduce efecte benefice asupra elevului, dezvoltarii emotionale si
academice. Astfel se promoveaza sentimentul de unitate si de apartenenta. Toti participantii
acestor activitati au posibilitatea sa invete si sd experimenteze lucruri noi. Colaborarea cu
ceilalti, empatia si sentimentul de unitate reprezintd cel mai sandtos stil de viata pe care ar
trebui sa-1 adoptdm cu totii.

4. METODE RECOMANDATE PENTRU A FI FOLOSITE iN CLASA DE ELEVI

4.1 Implemetarea sistemelor de recompensare (sisteme de tokeni) si pasii de
implementare
Implemetarea sistemelor de recompensare are ca scop modificarea sau ameliorarea
comportamentelor disruptive. In functie de comportamentele cu care cadrele didactice ne
confruntd la clasa sau psihologii n cabinet, apelam la diferite metode si tehnici de rezolvare.
Una dintre tehnicile care ne vin in sprijin este implementarea unor sisteme de recomplense.
Introducerea acestor sisteme presupune identificarea unor mijloace prin care copiii sunt
evaluati. Aceastd metoda ajuta la motivarea elevului de a se supune unor reguli, el devine din
ce 1n ce mai motivat datoritd recompensei pe care urmeaza sd o primeascad. Este important sa
stabilim cat mai bine lista de recompense, sd apelam la creativitate, astfel, scopul propus va fi
atins fara probleme.
Pentru implementarea cat mai eficientd a acestora trebuie sa tinem cont de trei lucruri
esentiale:

1. Stabilirea comportamentelor pe care copiii trebuie sd le aibd pentru primirea
punctelor;

2. Urmatorul pas este alegerea modului de punctare al comportamentelor
respectate (tokenii);

3. Ultimul pas si cel mai important, practic, acesta reprezinta motivatia elevului,

este recompensa.
Pasii de implementare ai acestei metode sunt urmatorii:

1. Pentru inceput trebuie sd ne gindim cum punctim comportamentele, sa
alegem tokenii potriviti.

2. Stabilirea comportamentelor fixate. Ce comportamente alegem sa indreptdm?

3. Urmatorul pas este realizarea listei de recompense pentru ca un elev trebuie sa

fie recompensat atunci cand face un lucru bun, atfel va fi motivat sd continue in acest fel
numai de dragul recompensei pe care urmeaza sa o primeasca. Recompensele vor fi alese in
functie de preferintele elvilor.
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4. Stabilirea modului de primire a recompenselor. Spre exemplu, se va stabili
cum se vor castiga recompensele.
5. Stabilirea momentului in care fetele pot fi schimbate cu recompensele si cand

se va intdmpla acest lucru. Spre exemplu, se stabileste o zi a recompensei in care fiecare isi
prezintd fetele acumulate si va primi recompense aferenta numarului strins in perioada
respectiva.

Pentru implementarea acestui sistem, vom apela la ajutorul elevilor, astfel, ei nu vor
avea nimic de obiectat in privinta tokenilor sau a recompenselor. Asadar, de la bun inceput
cadrul didactic le va prezenta ideea si va propune selectarea tokenilor si recompenselor de
catre elevi si bineinteles sub indrumarea acestuia. Acest sistem de recompensare pare sa fie
unul cu rezultate foarte bune, datoritd modului de desfasurare. Se creeaza astfel o concurentd
intre elevi, o motivatie pentru castigarea unui numar cit mai mare de tokeni si in sfarsit
recompensa.

4.2. Stabilirea eficienta a regulilor clasei sau a celor individuale

Procesul de invatamant se realizeaza eficient atunci cand in clasa de elevi existd un
climat pozitiv si favorabil. Acest climat intrd in responsabilitatea cadrului didactic; acesta
impune anumite reguli de ordine interioard menite sa asigure tuturor elevilor cele mai bune
conditii pentru desfasurarea activitatilor. Prin introducerea acestor reguli, se evitd aparitia
comportamentelor problematice la clasa sau eventual, remedierea acestora. Prin impunerea
acestor reguli se urmareste reducerea timpului pierdut, destinat rezvolvarii unor situatii care
deranjeaza ora sau a unor comportamente disruptive, acest timp trebuie dedicat desfasurarii
activitatilor si implicarii elevilor in desfasurarea acestora.

Stabilirea regulilor ar trebui sa se realizeze la inceputul anului scolar, sa li se
comunice elevilor care sunt asteptarile pe care cadrul didactic le are. Prin introducerea
acestora de la inceput, ii ajutam pe elevi sa-si formeze o oarecare imagine asupra modului de
desfasurare al activitdtilor. Pe de alta parte, cadrul didactic poate modifica aceste reguli pe
parcursul timpului, pe masura ce isi cunoaste elevii mai bine, atunci cand sunt la inceput de
drum si nu numai pentru cd, comportamentul unui copil se schimba de la o perioada la alta,
nu este obligatorie adaptarea sau schimbarea regulilor atunci cind elevii sunt noi,
modificarea aceasta se aplica si in cazul elevilor pe care i instruim de mai mult timp pentru
cd, dupa cum am mentionat, comportamentul copilului poate fi unul normal in prezent iar la
distanta de un an sau doi, sa se schimbe radical din cauza unor factori diferiti.

Cum putem stabili regulile la clasd intr-o manierd cat mai eficienta:

J In primul rand, aceste reguli trebuie stabilite intr-un mod cat mai clar folosind
0 maniera cat mai pozitiva;

o Sa 1i se comunice elevilor care este comportamenul asteptat intr-un mod
simplu;

° Sa fie intr-un numar cat mai mic; astfel se evita uitarea acestora;

. Sa se vizeze respectarea si adoptarea unui anumit tip de comportament
considerat necesar;

J Alegerea acestora sd se realizeze impreuna cu elevii;

o Este ideal ca lista regulilor sa fie cat mai frumos personalizata si afisatd in sala
de clasa, intr-un loc cit mai vizibil;

o Sa 1i se explice elevilor de ce este necesard introducerea acestora si presupune

fiecare reguld in parte;
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J Sa li se comunice elevilor care sunt consecintele nerespectarii acestora si
recompensele respectarii lor;

o Sa se tind cont de aceste reguli in permanenta, de consecinte si de recompense,
altftel pot fi ignorate si ulterior nerespectate;

. Consecitele nerespectdrii lor sd vizeze doar comportamentul despre care se
discutd nu elevul, pentru ca despre comportament este vorba in situatia aceasta;

J Consecintele sa fie impuse in functie de gravitatea abaterii;

Trebuie mentionat cd introducerea acestora ajutd la eficientizare desfasurarii
activitatilor de la clasa, deci, scopul este unul benefic elevilor.

Introducerea unor astfel de reguli presupune analizarea comportamentelor pe intreg
parcursul anilor. Regulile se impun in primul rand pentru responsabilizarea elevului si pentru
ordinea clasei si in al doilea rand pentru modificarea unor comportamente care deranjeaza
atat desfasurarea orelor cat si pe ceilalti colegi

4.3 Implemetarea orarului vizual

Implementarea orarului vizual s-a stabilit pentru a le veni in sprijin copiilor care
suferd de o tulburare din spectrul autist si nu numai; poate fi implementat tuturor copiilor
pentru a le usura memorarea si intelegerea evenimentelor unei zile. Copiii care sufera de o
tulburare specificd acestei sfere (TSA) au dificultdti in ceea ce priveste desfasurarea
evenimentelor in ordine cronologica. Aceasta dificultate afecteaza adaptarea copilului la
cerintele fiecarei zile si 1i poate da o stare de disconfort care se manifestd prin adoptarea unui
comportament deranjant, disruptiv. Este cunoscut faptul cd mult mai multe persoane care sunt
diagnosticate cu autism au o memorie vizuald extraordinard si o procesare a imaginilor
nemaipomenitd. Tindnd cont de aceste capacitati pe care acesti copii le au, s-a stabilit
implementarea acestui orar vizual menit sa faciliteze Intelegerea evenimentelor si evitarea
aparitiei unor probleme de comportament.

Orarul vizual presupune alegerea unor imagini reprezentative tuturor evenimentelor
majore petrecute In decursul unei zile pe care copilul trebuie sa le parcurga. Astfel, copilul va
intelege mult mai repede si mult mai clar care sunt evenimentele zilei pe care acesta trebuie
sa le desfasoare fara a mai intampina dificultdti in Intelegerea acestora. Acest orar are
beneficii majore si Tn ceea ce priveste comunicarea profesorului cu elevul autist intr-o
manierd mult mai usoara si mai eficienta.

Avantajele implementarii unui astfel de orar:

J Ajuta la o memorare cat mai usoard a evenimentelor care se desfasoara intr-o
zi;

o Vine in ajutorul elevilor care intampind dificultati In ceea ce priveste
memorarea pe secvente si modului de organizare a timpului pe care il au;

J Afisarea imaginilor fiecarui eveniment ajutd la reducerea aparitiei unor

frustrari in randul copiilor, astfel nu vor fi nevoiti sa le invete mecanic, pe masura ce le vad
cat mai des, le vor Invata fara sa observe,

o Este foarte important pentru evitarea aparitiei unor comportamente
problematice deoarece copilul va intelege ce este correct sa faca mai intai si ce s faca dupa,
spre exemplu, mai intai ne spalam pe dinti, apoi ne pregatim de somn;

Pentru implementarea unui astfel de orar, trebuie sa avem In vedere urmatoarele
aspecte:
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. Sa stabilim care sunt etapele importante pe care elevul trebuie sa le desfasoare
apoi le vom reprezenta sub forma unor imagini cat mai atractive si mai pe intelesul copilului;
J Trebuie sa se tind cont de gradul de dificultate al realizarii unui astfel de orar
deoarece fiecare copil are capacitati si cunostinte diferite;
. In urma realizarii acestuia, copilului trebuie si i se explice pe rand ce

reprezintd fiecare imagine si fiecare eveniment, care este importanta acestor evenimente,
astfel totul va fi mult mai clar si mai pe intelesul lui;

o Trebuie sa-1 ajutam pe copil sa-1 respecte reamintindu-i sa-1 verifice periodic
si sd Inteleaga cand trebuie sa treacd la celalalt eveniment din orar.

4.4. Discutii libere, jocuri de rol si demonstratii de aplicare a tehnicilor ABA la clasa/
gradinita

Comunicarea este un factor extrem de important atat pentru educarea limbajului cét si
pentru integrarea copilului intr-un anumit colectiv si chiar in societate. Discutiile libere la
clasd sau la gradinitd reprezintd un factor primordial in educatia prescolarului/elevului.
Discutiile libere sunt importante atunci cand dorim sa dezvoltdim un anumit subiect, sa
impartasim idei, sd facem schimb de pareri sau opinii. De cele mai multe ori, la clasa, folosim
discutiile libere atunci cand predam un anumit lucru, cand evaludm un anumit subiect si cand
consolidam o anumitd informatie. Conversatia reprezintd, deci, una dintre cele mai optime
metode didactice folosite in procesul de invitimant. inci de la vérsta prescolard se pune
accent pe discutia libera cu copilul, aceste discutii au loc pe marginea unor subiecte legate de
o anumita situatie din lumea in care traim sau situatii fictive, atunci cand discutaim pe tema
unei povesti. La gradinita, discutiile sunt insotite de cele mai multe ori de imagini pentru ca
avand 1n fatd varste fragede, este foarte greu sa porti o conversatie despre un lucru pe care
copiii nu il cunosc, nu stiu cum arata. In invatimantul scolar, conversatiile dintre cadru
didactic si elev decurg mai usor deoarece copiii vin deja cu un anumit depozit de informatii
accumulate 1n prescolaritate, astfel, discutiile ajung la un alt nivel pe baza unor subiecte mai
ample. Discutiile libere au un alt rol la fel de important, cum am mentionat, ajutand la
integrarea cu usurintd a unui copil in lumea in care traieste sau in clasa de elevi. Atunci cand
avem 1n clasa copii care sunt timizi, carora le este frica sd se exprime din teama de a nu gresi
si a nu fi judecati, ii motivam prin intermediul discutiilor calde, linistite, sa-si exprime
punctul de vedere, 1i incurajam sa spuna ceea ce giandesc fie cd este gresit sau corect. Cheia
succesului intr-o discutie liberd cu copiii o reprezintd modul de a fi al cadrului didactic, cum
se comportd, cum se manifesta, daca are o voce calda care sa inspire incredere, daca este o
fire vesela, numai asa putem ajuta copilul sa-si depdseasca fricile si temerile.

Jocul de rol este cea mai folositd metoda de predare, invatare si evaluare folosita de
cadrele didactice la clasd, incepand cu cele mai mici varste. Invatarea prin joc este mult mai
usoard atunci cand dorim dezvoltarea unor capacitati de comunicare si de integrare si
adaptare social, spre exemplu, in invatamantul prescolar, jocul de rol este folosit cel mai des
atunci cand ne dorim sa dezvoltdm anumite achizitii. Prin intermediul acestuia, familiarizdm
copilul cu lucrurile esentiale de convietuire si adaptare la societate. Cateva exemple de jocuri
de rol folosite la gradinita pentru familiarizarea copilului cu lumea din jurul sdu ar fi: mersul
la magazin, mersul la farmacie, la colindat, gatitul aldturi de mama, un ceai aldturi de un
coleg s.a.m.d. Copiilor i se dau anumite situatii in care acestia trebuie sa joace un rol, sd se
comporte conform contextului dat, prin intermediul acestora, ei invatd cum este corect, ce
trebuie si faci, cum si facd si de ce trebuie si facd in felul acela. In invitimantul scolar,
jocurile de rol au un alt grad de dificultate, acestea se desfdsoard pe baza unor siuatii
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complexe, se pune accent pe rezolvarea anumitor probleme din societate, se dau exemple de
intamplari legate de subiectul respective s.a.m.d.

Beneficiile jocului de rol in educarea unor copii, normali sau speciali, sunt multiple.
Indiferent de situatia pe care o avem, fie ca este vorba de un copil care nu sufera de o anumita
tulburare sau ca este vorba de un copil care are anumite tulburari de comportament, prin
intermediul jocului de rol, interactiunea cu ceilalti devine mai placutd si mai usoard iar
invatarea mult mai facild. Prin joc copilul simte cd se poate manifesta liber, acesta dd frau
liber imaginatiei si creativitatii. Un alt factor important al jocului este reprezentat de
dezvoltarea limbajului si interactiunea cu ceilalti. Intr-un joc, copiii sunt nevoiti si
relationeze cu ceilalti, si comunice cu colegul sau cu partenerul lui de situatie. In cazul unui
copil special, prin joc, acesta se integreazd mult mai usor, spre exemplu atunci cand
desfasuram o anumita activitate de invatare si il rugdm pe copil sd ne raspunda la o anumita
intrebare sau sd resolve un exercitiu, acesta va intdmpina dificultdti Tn ceea ce priveste
exprimarea libera a ideilor si a opiniilor pe care le are vizavi de subiectul respectiv deoarece
atentia celorlalti este indreptata fix spre el, lucru care-i displace unui copil care are probleme
de relationare. In schimb, prin intermediul jocului, nu doar el este cel care raspunde sau
rezolva o problema, toti fac asta, deci, atentia nu mai este acum indreptatd doar asupra lui ci
asupra intregului grup. Jocul este si va fi cea mai frumoasa metoda de invatare si dezvoltare
pentru copil, indiferent de varsta pe care acesta o are. Jocul de rol este folosit si in terapiile cu
copiii speciali pentru ca prin intermediul acestuia, situatia devine in primul rand placuta si
interesanta pentru copil si In acelasi timp relaxanta si mai putin formala.

4.5. Metode si tehnici de gestionare a comportamentelor la clasa pentru copii cu
ADHD

Problemele de hiperactivitate, impulsivitate si de deficit de atentie sunt considerate a
fi cauzate in principal de o imaturitate a dezvoltarii ariilor cerebrale care au legaturd cu
abilitatea de a intarzia reac‘,[ia.l?’

ADHD este tot mai des intalnit in ultima perioadd la copii si la adolescenti. Copiii
care suferda de ADHD au probleme de atentie, de concentrare, nu se pot controla si sunt
extrem de activi. Sunt mai multe tipuri de comportamente predominante ADHD-ului, motiv
pentru care adaptarea tehnicilor si a metodelor de gestionare a comportamentului la clasa
trebuie realizatd conform gradului de dificultate al comportamentului. Este necesara si
integrarea acestor copii speciali 1n scolile de masa pentru ca nu ei isi doresc sa aiba un astfel
de comportament care sd deranjeze ci deficicientd de care suferd le Ingreuneazd adaptarea
sociald si la cerintele scolare. Tocmai de aceea, in calitate de cadru didactic, trebuie sa ubesti
si sa ajuti sa se dezvolte fiecare copil in parte, indiferent de situatia in care se afld si chiar
daca uneori acest lucru devine destul de greu de realizat, trebuie sa apelam la toate
cunostintele pe care le avem si la persoanele specializate in domeniu pentru a gasi cele mai
bune solutii de gestionare si integrare a copilului in clasa de elevi. In momentul in care
suntem pusi in situatia de a avea la clasa un astfel de copil, este necesar sd avem cunostinte
privind aceastd problema, astfel vom avea o mai buna intelegere asupra problemelor de
manifestare, motivelor pentru care copilul se manifesta in acest fel si ceea ce putem face sa
diminuam comportamentul disruptiv. Pentru ameliorarea unui comportament hiperactiv la
clasa, este necesar sd cunoastem sursa care provoaca acest deficit de atentie. Fiecare lucru
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care 1l distrage pe copil si 1i ingreuneaza adaptarea, trebuie eliminat si inlocuit cu ceva care
sa-1 linisteasca si sa-1 ajute sa-si pastreze atentia captata.

In ultimii 10 ani, tot mai multi educatori si parinti se confrunti la clasi sau acasi cu
copii care manifestd fie deficit de atentie, fie hiperactivitate, fie améandoud. In acest caz,
copilulul este trimis de regula la psiholog care care ultimul cuvant in diagnosticarea
copilului.** Desi acestia au probleme de manifestare si de stipanire a impulsurilor, este
necesar sa gasim cele mai optime metode si strategii care sa-i pastreze atentia captatd. Cadrul
didactic trebuie sa tina cont intr-o astfel de situatie de urmatoarele lucruri atunci cand preda:

J Sa realizeze sarcini de lucru si de Invatare cat mai creative si mai interesante
pentru elevi, astfel se evitd lipsa atentiei din partea copiilor si mai ales din partea copilului
hiperactiv. Tomai de aceea, profesorul trebuie sd vind tot timpul cu ceva nemaipomenit in
fata elevilor.

o Sa tind cont de dificultatea sarcinilor pentru copiii cu ADHD, s le ofere
sarcini de lucru conform stilului de invatare al acestora.

o Procesul de invatare sa se desfasoare intr-un mod cat mai interactiv unde sunt
implicati toti elevii clasei, astfel, se va evita plictiseala si lipsa atentiei.

o Activitdtile desfasurate sa fie misterioase, provocatoare, sa le stimuleze
curiozitatea, astfel, rezolvarea sarcinilor de lucru va deveni o placere si o dorinta de a rezolva
cat mai multe.

Procesul de integrare al copilului cu ADHD devine mult mai usor atunci cand
profesorul pune accent pe implicarea continud a copilului in activitate. Copilul nu trebuie
lasat niciun moment fara sa aiba de lucru, astfel, se va evita aparitia comportamentului
nedorit iar procesul de predare va deveni extrem de dificil si greu de realizat, tocmai de aeea
este important sa-1 implicam in permanentd in sarcini de lucru atractive. Stabilirea si
realizarea unui plan educational personalizat ajutd la integrarea copilului in colectivul de
elevi de la clasa si implementarea unor solutii care sa nu marginalizeze copilul de ceilalti
colegi ai sai. Copilul cu ADHD nu trebuie privit ca fiind diferit de ceilalti colegi ai sai,
excluderea acestuia nu trebuie sd apara. Evitarea unei astfel de situatii tine foarte mult de
relatia pe care profesorul o are cu elevii sdi, aceasta ar trebui sa fie una foarte apropiata, de
prietenie, bazata pe dragoste si respect, copiii trebuie sd inteleagd ca ei sunt o echipa unita,
sunt ca o familie la scoald, de aceea este important sd se ajute intre ei si sd se aprecieze
reciproc. Pentru implementarea unui plan de succes la clasa trebuie sa se tind cont de mai
multe aspecte:

J Cum se va realiza invatarea si predarea;
. Cum se va interveni atunci cand apare comportamentul disruptiv;
J Cum se va intelege elevul care sufera de ADHD cu ceilalti colegi;

Conpiii care sufera de hiperactivitate simt nevoia de a fi inclusi intr-un grup, ceea ce
faciliteazd procesul de invatare. Acestia nu trebuie sa se simta exclusi de ceilalti sau distrasi
de aumiti factori ce-1 inconjoara sau de colegii sai, tocmai de aceea este important sa avem in
vedere:

. Asezarea elevului aproape de cadrul didactic pentru a-i mentine atentia captata
permanent si de preferat sa aiba un coleg de banca linistit, nu unul care sa-l provoace la alte
lucruri mai putin rezolvarea sarcinilor.

o Elevului sa i se ofere materiale de lucru care sa nu-i distraga atentia de la ceea
ce are de fapt de facut.

Y Idem, p.97
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. Crearea unui ambient cat mai placut pentru copil folosind diferite metode
(melodii linistite atunci cand acesta deseneaza).

o Cadrul didactic sa fie atent la relatia dintre copilul special si ceilalti colegi, sa
evite pe cat posibil aparitia lipsei de respect sau a conflictelor dintre acestia.

J Relatia de prietenie dintre cadru didactic si elev sd fie permanenta, sa i se
vorbeasca tot timpul calm, frumos, cald.

o Elevul sa fie tot timpul apreciat si Incurajat de ceilalti.

J Pastrarea si mentinerea unei atmosfere pline de amuzament si de umor intre
colegi

J Mentinerea unei relatii stranse dintre elevi.

o Mentinerea unor relatii stranse dintre parinti si scoala.

o Momentele in care elevul se simte jenat de ceilalti sd nu apara sau daca apar,

sa fie controlate si evitate.

CONCLUZII

Gestionarea tulburdrilor de comportament in scolaritate ramane o provocare pentru
cadrele didactice, tocmai de aceea este foarte importanta pregatirea acestora privind orice
domeniu de specialitate, pe intreg parcursul lor in sistemul de invatdmant.

Pentru realizarea acelor conditii la clasa care sa faciliteze implementarea celor mai
bune strategii de manageriere a acestor tulburdri de comportament, cadrul didactic sau
parintele trebuie fie extrem de calm si calculat in luarea deciziilor si in abordarea situatiilor.
Acest lucru poate fi realizabil atunci cand se creeaza din timp strategii potrivite in functie de
rezultatele asteptate. Realizarea unui plan bine stabilit faciliteaza atingerea obiectivelor
propuse intr-0 manierd mult mai usoara si mai putin obositoare pentru cadrul didactic.
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