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ABSTRACT

The interdisciplinary approach in science is becoming more widespread today. It is
gratifying that in the age of applied sciences, in which technology prevails,
philosophy as the core of the humanities is restored to its status. Starting from the
definition of philosophy that includes notions such as knowledge, values, reason,
existence, mind, language, it is not surprising the attitude of modern man in relation
to the rational approach of including this fundamental discipline in scientific
research in any field. This reconceptualization is absolutely necessary for the
progress of humanity starting from the assumption that no field of scientific research
can exist without a series of methodological principles. Consequently, we can
consider philosophy, the theoretical foundation of any science and more than that, a
science applied, per se with resonance in everyday existence. What can be more
important for the human being than explaining the meaning of life, the relationship
with peers and the psychological motivation of its existence in this world? Thus,
philosophy can be the promoter of the active attitude of the individual in any social
field. It is important to consider the model of the individual who from a moral point
of view is interested, participatory, has a purpose and correctly defines his duties
towards himself and society. These coordinates define the pattern of the human being
capable of participating in the progress of humanity.
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INTRODUCERE

O analizd a evolutiei fara precedent in stiintd si artd ne dezvaluie la o prima analiza,
fard indoiala, faptul cd abordarea interdisciplinara a stat la baza acestui progres. Este evident
ca se impunea o schimbare de paradigma care sa ofere un cadru propice pentru realizarea
unor conexiuni intre stiinte de granita sau aparent fara legatura intre ele.

Articolul de fatd s-a nascut din experienta personald dobanditd in decursul celor peste
20 de ani de practica medicald si in domeniul psihologiei, precum si a celor aproape 15 ani de
practica in educatie. Abordarea interdisciplinard a constituit incd de la Tnceput o necesitate.
Chiar daca initial a fost realizata la nivel intuitiv, de-a lungul anilor cunoasterea stiintifica in
mai multe domenii, a devenit un imperativ In ceea ce priveste evolutia profesionald din
perspectiva unei persoane cu formare academicd. Scopul acestui articol nu este acela de a
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clarifica aspectele teoretice ontologice sau epistemologice ale interdisciplinaritatii, ci doar de
a aduce in prim plan o serie de aspecte esentiale in legaturd cu avantajele si de ce nu, cu
riscurile abordarii interdisciplinare in stiinte si filosofie, neavand, insd pretentia gasirii unor
raspunsuri care sa rezolve disputele teoretice la nivel academic.(Hofmann H.G, Schmidt
D.C., 2011). In esentd, aceastd lucrare poate constitui un argument in favoarea necesititii
cunoasterii interdisciplinare.

1. CADRUL DE REFERINTA SI NECESITATEA SUSTENABILITATII

Dincolo de disputele teoretice in legaturd cu aspectele epistemologice ale
interdisciplinaritatii, (Danermark B., 2019, Welch J. IV, 2012), politica stiintifica crediteaza
in prezent cercetarea interdisciplinard prin existenta unor programe de finantare cum este
Horizon 2020 care au drept scop stimularea cercetarii interdisciplinare (Boon M., van Baalen,
2019).

Este greu s localizam in timp aparitia notiunii de interdisciplinaritate. Sau poate este
suficient sa privim in trecut ...

O trecere 1n revista dintr-0 perspectiva istorica a evolutiei fiolsofice a stiintei, releva
faptul ca interdisciplinaritatea nu este un atribut al epocii noastre, originile sale fiind intalnite
incd din Antichitate. O raportare la evolutia umanitatii ar putea duce la concluzia ca
interdisciplinaritatea 1si are originea chiar mai devreme, izvorand dintr-o necesitate practica,
existentiald a fiintei umane. Astfel, inca din zorii umanitatii indivizii au intuit existenta Intr -
o forma primitiva a ceea ce actualmente denumim interdisciplinaritate, ca o posibilitate de a
facilita supravietuirea in conditiile in care intr-o lume ostila, cunostintele acumulate la nivel
individual erau transferate si folosite in comun pentru conservarea speciei si pentru evolutie.
In context antropologic, Antichitatea reprezinti o perioada definitorie pentru manifestarea
interdisciplinaritatii la nivel individual. Reprezentantii de seamad ai acestei epoci sunt:
Aristotel, Pitagora, Democrit si Leucip, amintind astfel doar cativa dintre stalpii filosofiei
antice. Prefigurand conceptul de interdisciplinaritate, Aristotel afirma: “In primul rand, noi
considerdm ca inteleptul trebuie sd cunoasca toate lucrurile in limita posibilului, fara insa a
avea cunostintd de ele in amanunt” (Aristotel, Metafizica, I, dupa Gomez Pin V., 2020)

Avansand catre epoca modernd, este imperios necesar sa — | amintim pe Decartes,
parintele filosofiet moderne. Contributia sa in evolutia filosofiei stiintei si implicit a
interdisciplinaritatii este esentiala. Astfel, Decartes poate fi considerat a fi primul care a
incercat sd stabileascd o punte de legdturd intre stiinta si filosofie stabilind granitele noii
stiinte a cunoasterii. Acest fapt a fost posibil datorita contributiei bidirectionale intre stiinta si
filosofie. Nu ar fi eronat sd consideram ca in acest fel Decartes a contribuit la unificarea
teoriei cunosterii, stabilind In mod recunoscut o punte de legatura intre ceea ce ulterior a stat
la baza nasterii interdisciplinaritatii in acceptiunea actuald. Mai mult decét atat, el pune astfel
fundamentul tranzitiei interdisciplinaritatii de la nivel individual la nivel colectiv.

Nu putem ignora faptul cd in timpurile moderne etapa de tranzitie catre ceea ce
numim astazi abordare interdisciplinard, a fost reprezentata prin intermediul conceptului de
abordare integrativa. In acest punct, se impune a mentiona ceea ce Erich Jantsch aduce in
discutie atunci cand face referire la notiunea de interdisciplinaritate in legiturd cu abordarea
integrativa. Astfel interdisciplinaritatea inseamna si transferul unor probleme care pot fi
rezolvate prin capacitatea de problem solving a interdisciplinaritatii (Scmidt C.J.,2008),
constituind un mod fructuos de a conecta discipline separate si in esentd de a realiza exact
ceea ce numim interdisciplinaritate.( Thore'n H., Persson P.,2013)
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In plus, aceastd alimentare permanentd cu probleme, semnifici de fapt imboldul
gasirii solutiilor favorizdnd schimbul bidirectional in contextul interdisciplinaritatii si
concretizandu-se 1n pasi pe scara evolutiva a acesteia. Astfel, ajungem la un alt concept si
anume, acela al supraspecializarii, fara de care nu putem vorbi in prezent despre
interdisciplinaritate. Si iatd cum apare 1n discutie un aspect mult discutat si disputat si anume
acela al beneficiilor si riscurilor ce decurg din supraspecializare in relatie cu
interdisciplinaritatea. Studiile arata cd “abandonarea specializarii in fata gradelor moderate de
interdisciplinaritate de fond deterioreaza performanta, dar oamenii de stiintd care abordeaza
notiunile Tn manierd interdisciplinard ii surclaseaza pe cei specializati, in toate etapele
carierei. Un argument in favoarea interdisciplinaritatii ar fi si acela cd atitudinea colaborativa,
interdisciplinard favorizeaza diseminarea, o absorbtie superioard a cunostintelor, integrarea
acestora, precum i crearea sinergica de noi cunostinte. (Bonaventura M., Latora V., Nicosia
V., Panzarasa P.,2017). Interdisciplinaritatea a fost utilizatd ca instrument de lucru in
cuantificarea care a stat la baza realizarii unei clasificiri ce imparte cercetatorii
interdisciplinari in patru categorii, cu impact in ceea ce priveste practica interdisciplinaritatii.
(Aram D.J., 2004).

2. SCURT ISTORIC SI EVOLUTIA INTERDISCIPLINARITATII

Avand in vedere necesitatea actuald stringentd de redefinire a cunoasterii umane se
impune utilizarea asa numitelor “schele metacognitive” care sa fie utilizate ca “instrumente
de lucru pentru analiza si reconstituirea modului in care este construitd cunosterea si modul
in care aceste discipline realizeazi acest lucru in mod diferit. In cercetarea interdisciplinara,
schelele metacognitive ajutd la comunicarea interdisciplinara cu scopul de a analiza si
articula modul in care disciplina construieste cunostintele”. (Boon M., van Baalen, 2019).

Filosofia — “dragostea de intelepciune”- nu s-a limitat inca de la inceputurile sale doar
la notiuni teoretice. Astfel, filosofia naturald cuprindea astronomia, medicina si fizica iar
tratatul lui Newton, “Principiile matematice ale filosofiei naturale”, tiparit in 1687 a fost
catalogat ca o carte apartinand domeniului stiintelor si anume, fizicii. Mergand catre
timpurile actuale, descoperim faptul cd filosofia stiintei studiaza ipoteze, fundamente,
metode, implicatii ale stiintei mergand catre aspectul pragmatic si anume, utilizarea
descoperirilor stiintifice.

Analizand istoria evolutiei filozofiei si stiintei, observdm cd nevoile practice au
determinat trecerea de la notiuni teoretice sau concepte la aplicarea lor practica. Aceasta
tendintd este din ce in ce mai vizibila In societatea actuald al cérei pragmatism este
definitoriu. Cu toate acestea, nu este posibil sd se renunte la aspectele teoretice care
configureaza cadrul conceptual In niciun domeniu. Ceea ce trebuie subliniat este faptul cad a
fost absolut necesar sa se mentind o simultaneitate evolutiva intre interdisciplinaritatea in sine
si evolutia stiintei si a artelor. O sinteza a acestei armonizari, cu disfunctionalitatile inerente,
este expusa intr-un articol care reuneste intr-un mod istorico-evolutiv aspecte filosofice,
stiintifice si artistice reprezentative pentru subiectul abordat. Astfel, este adusa in atentie si
problema limitelor interdisciplinaritatii: ,,Poate ca disciplinele nu evolueaza si nu se rafineaza
dupd cum nu se completeazd prin intalniri interdisciplinare. Poate ca, mai degraba se
tempereaza si se cizeleaza unele pe celelalte evidentiindu-si si manifestandu-si limitele,
diferenta, deficientele, stabilindu-si clar locul fiecareia intr-o pluralitate si chiar orbirea (a se
citi, limitarea) lor relativa, pur si simplu pentru ca prin munca interdisciplinara se dezvaluie
ca ,,numai” (doar niste) perspective. (Fosl S.P., 2016)
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Pentru a exemplifica necesitatea reantoarcerii in acest moment la radacinile filosofice
ale gandirii intr-o manierd actuald se poate recurge la mentionarea unei abordari
interdisciplinare care imbina filosofia, psihologia si neurostiintele, numita, neurofilosofie.(
Smith Churchland P., 2020). Este evident ca marele castig al interdisciplinaritatii se regaseste
exact In transferul bidirectional de cai de abordare in cercetarea stiintificd reprezentand in
esentd o cale catre progresul acesteia. Este recunoscut si acceptat astazi faptul ca unii filosofi
ai stiintei utilizeaza descoperirile actuale in domeniul stiintific pentru a imbogati cunosterea
filosofica. Acest fapt este cat se poate de logic, altfel ar trebui sa acceptam faptul ca filosofia
se limiteazd doar la curentele filosofice clasice fard a mai cunoaste o evolutie actuala.
Incontestabil insa, “filosofia stiintei este actualmente unul dintre sectoarele cele mai dinamice
ale filosofiei”’(Moulines C.U., 2021).

Literatura de specialitate oferd exemple cu privire la disputele academice referitoare
la acest subiect Astfel, ,,..desi oamenii de stiintd contribuie adesea la domeniu (al
interdisciplinaritatii) multi oameni de stiintd proeminenti au considerat ca efectul practic
asupra muncii lor este limitat; un citat popular atribuit fizicianului Richard Feynman spune:
,Filosofia stiintei este la fel de utild pentru oamenii de stiintd pe cat ornitologia este pentru
pasari”. Ca raspuns, unii filosofi (de exemplu, Craig Calender) au sugerat ca, “cunostintele
ornitologice ar fi de mare beneficiu pentru pasari, daca ar fi posibil ca acestea sa le posede”.
(https://web.stanford.edu) "Rezervele care existd cu privire la filosofia stiintei iau nastere
abordare si a instrumentelor de lucru validate stiintific pentru ceea ce in prezent este
reprezentat de filosofia stiintei. S& nu uitdm totusi cd din contradictia de idei se naste
progresul si sa acceptam ca interdisciplinaritatea poate oferi o punte de legiturd chiar intre
filosofie si stiinte, domenii aparent fara niciun punct de legdtura. Din acest motiv se impune o
abordare care sa transceadd intrepatrunderea informationald. Doar in acest mod poate fi
justificatd schimbarea de paradigma. Este imposibil sa abordam subiectul filosofiei
interdisciplinaritatii fara a ne referi la notiunile de modernism si postmodernism. In lucrarea
sa” Modernism, Postmodernism si Interdisciplinaritate”, Szostak defineste cu claritate
legdtura dintre interdisciplinaritate si cele doud curente filosofice afirméind: "Elementul cheie
al interdisciplinaritdtii in diverse scopuri [,,al acestei lucrari”, cu privire la discutiile generale
despre postmodernism si modernism, mai degraba decat examinarea detaliatd a lucrarii
primare ] este ca reflectd o convingere si anume, cd o mai buna intelegere a unor probleme
si teme particulare este posibild prin integrarea unor perspective prin prisma unor abordari
diferite. "(Szostak R., 2007).

Un aspect de interes al temei abordate se afld in legaturd cu perspectivele stiintei in
modalitatea de a recurge la meta-analiza datelor existente dar si utilizarea unor metode
validate si utilizate in cercetarea actuald (interviuri, tehnici experimentale, metoda
observationald, aldturi de metode interventioniste de abordare) (Maki U., 2016). Un aspect
controversat in legaturd cu alocarea fondurilor in cercetarea interdisciplinard in contextul
politicilor stiintifice (vezi Horizon 2020) se afla in legatura cu beneficiile interdisciplinaritatii
comparativ cu cercetarea disciplinard traditionala. In lipsa unor dovezi sustinute prin studii,
relatia dintre interdisciplinaritate si performanta cercetarii ramane incertd, contestabila si
contestatd. (Mazzocchi F., 2019) In mod paradoxal ne aflim in punctul in care o metoda de
abordare practica deja utilizata pe scara larga reprezinta un subiect de studiu din punct de
vedere conceptual si stiintific pentru care se cautd metode de validare in vederea incadrarii in
conceptul de metode stiintifice bazate pe dovezi. (Okamura K., 2019).
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CONCLUZII

Viitorul ne va oferi cu certitudine numeroase situatii in care rezolvarea unor probleme
complexe va face diferenta intre supravietuire si extinctie, intre bundstare si regres.
Asigurarea unui viitor durabil impune pregitirea In domenii multiple, parcurs care in
acceptiunea celor expuse anterior se incadreaza in tiparul interdisciplinaritatii. Pana la
validarea cu mijloace specifice studiilor de specialitate, ne aflam in situatia in care putem
continua sau abandona maniera interdisciplinara de abordare. Dincolo de dovezile palpabile,
rezultatele obtinute pand in acest moment, sustin fard indoiald necesitatea Insusirii
cunostintelor din mai multe domenii si a realizarii conexiunii intre acestea. Desigur, este
dificil sa aduci dovezi 1n ceea ce priveste sustenabilitatea unei asemenea abordari care sa fie
libera de controverse stiintifice.

Pentru a contribui la rezolvarea problemelor complexe pentru un viitor durabil, nu
este suficient ca cercetatorii sa fie bine pregatiti In domeniile lor de expertiza. De asemenea,
trebuie sa inteleagd perspectivele expertilor din alte discipline. Este greu sa gasesti argumente
pentru sustenabilitate care sa fie lipsite de controverse stiintifice. Si cu toate acestea, o privire
catre inceputurile cunoasterii poate reprezenta un argument pentru a continua.
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