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ABSTRACT

Saint Symeon is one of the most representative Eastern theologians and mystics.
His speech on God and the knowledge of heavenly realities through direct,
unmitigated experience would gain him the title of “the New Theologian”, which,
until him, had only belonged to Saint John the Evangelist and Saint Gregory of
Nazianzus. Therefore, his writings have greatly influenced the Christian East.
Saint Symeon has been perceived as a renewer of the tradition of spiritual life and
a restorer of the lost or rather neglected spiritual life. In this study, we aim to
highlight his experiences in which he partook of the sight of divine light. These
mystical episodes marked his life and decisively influenced the way he related to
God and to the spiritual life to which Christians must adhere. We will first present
these experiences of heavenly light from a chronological point of view, starting
with those from the period when he was a layman and culminating with those from
Saint Mamas Monastery. Our main aim is to see how each of these mystical
experiences has marked his spiritual evolution. We will see that these experiences
have helped Saint Symeon reach deeper within the mystery of communion to the
One Who is Light and Who is calling everyone to be like Him.
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INTRODUCERE

Din biografia Sfantului Nichita Stithatos aflam faptul cd Sfantul Simeon Noul Teolog
provenea dintr-o familie nobila si ca, inca din copilarie, a avut o inclinatie inspre un mod de
viatd meditativ. In timp ce copiii de varsta lui se jucau, acesta prefera si se cufunde in
studiile sale. A studiat cu multa seriozitate tahigrafia si gramatica, fard a acorda o importanta
prea mare culturii elene profane sau retoricii, acesta avand alte cautari. Cei din familie ii
prevedeau un destin maret in diferite functii la palat, insa el ndzuia spre o viata monahala
inca din copildrie. Asa se face ca la varsta de numai paisprezece ani el Incearca sd se retraga
in Manastirea Studion si sa se aseze sub indrumarea lui Simeon Evlaviosul, duhovnicul
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imbundtdtit care-1 va marca intreaga viatd. Tinand cont de tineretea lui si de experienta pe
care a dobandit-o in anii sdai de indrumare spirituald, batranul duhovnic i-a recomandat
tanarului Simeon sd mai astepte. Chiar daca a fost refuzat, acesta a facut ascultare, s-a intors
acasd, si si-a asumat un regim monahal, trdind incd in lume. Nopti intregi, pana la revarsatul
zorilor, se ruga fierbinte lui Dumnezeu si 1si strunea trupul pentru a rezista ispitelor. Staruind
in aceste nevointe, au inceput sa vada si rezultatele. Sufletul sau s-a eliberat de cele materiale
si a fost patruns de o iubire puternica pentru Dumnezeu. Tandrul a inceput sa simtad prezenta
si lucrarea Duhului Sfant in viata sa, si a inteles cad Duhul 1l 1ndlta la intelegerea lucrurilor
inteligibile.

Fiecare experientd mistica pe care acesta a avut-0 l-a indltat pe o treaptd superioara in
cunoasterea adancurilor lui Dumnezeu. Prima partasie la slava dumnezeiasca i-a deschis ochii
spre o lume despre care auzise de la parintele sdu duhovnicesc, dar pe care inca nu o vazuse.
Invaluit fiind de lumina slavei lui Dumnezeu acesta se aseaza intr-o stare de linistire, in care
Dubhul 1l odihneste. Apoi, cu fiecare experiere a vederii luminii ceresti acesta se aseaza in
starea de comuniune nemijlocitd cu Dumnezeu in care este facut partas numeroaselor daruri
ale Duhului. Punctul culminant este atins in timpul vietuirii sale din Manastirea Sfantului
Mamas. In urma vederii luminii dumnezeiesti acesta dobandeste darul teologhisirii, prin care
Stantul Simeon 1l face cunoscut pe Dumnezeu si ofera celor care ravnesc sa se apropie de el,
reperele necesare pentru vietuirea in lumina slavei lui ceresti.

Asadar, in cercetarea noastrd ne propunem sa evidentiem urcusul spre Lumind al
Sfantului Simeon, semnaland etapele pe care acesta le parcurge cu fiecare experientd mistica
in care vede lumina necreatd izvoratd din Fiinta lui Dumnezeu. Textele sursa pe care le vom
folosi in demersul nostru apartin Sfintului Simeon® si ucenicului sau Sf. Nichita Stithatul®,
De cele mai multe ori le vom pune in paralel pentru a surprinde complementaritatea acestora.
Atunci cand avem de-a face cu descrierea aceleiasi experiente mistice, vom explica si
diferentele care de cele mai multe ori sunt tributare contextului in care aceste marturii au fost
scrise. Pe langd aceste izvoare principale vom utiliza si o literaturd secundara in care teologi
de renume precum loan L. Ica jr.%, llarion Alfeyev’ sau Basile Krivocheine®, au subliniat
aspecte ce tin teologia si mistica Sfantului Simeon. In privinta structurii cercetirii noastre
precizam faptul cd vom prezenta dintr-o perspectiva cronologica experientele sale mistice
incepand cu cele doua din perioada laicatului, vederea luminii in timpul vietuirii in
Manastirea Studion si experientele din Manastirea Sfantul Mamas.

! SF. SIMEON NOUL TEOLOG, Scrieri I. Discursuri teologice si etice, trad. de loan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu,
2001; SF. SIMEON NouUL TEOLOG, Scrieri Il. Cateheze, trad. de Ioan 1. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2003.

2 SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon Noul Teolog, trad. de llie Iliescu, Ed. Herald, Bucuresti, 2003;
SF. NICHITA STITHATUL, ,,Viata si conduita Sfantului Simeon Noul Teolog”, in Sf. Simeon Noul Teolog, Scrieri
1V. Viata si epoca, trad. de loan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2006.

¥ loan I. ICA jr., ,,Sfantul Simeon Noul Teolog si provocarea mistica”, in SF. SIMEON NouL TEOLOG, Scrieri I.
Discursuri teologice si etice, trad. de loan 1. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2001.

* llarion ALFEYEV, Sfdntul Simeon Noul Teolog si tradifia ortodoxd, trad. de loana Stoicescu si Maria-
Magdalena Rusen, Ed. Sofia, Bucuresti, 2010.

® Basile KRIVOCHEINE, n lumina lui Hristos. Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022). Viata — Spiritualitatea —
fnvé,tdtura, trad. de Vasile Leb, Gheorghe lordan, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1997.
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1. PRIMA EXPERIENTA A VEDERII LUMINII DIVINE iN PERIOADA
LAICATULUI

Stantul Simeon a avut prima experientd a vederii luminii dumnezeiesti intr-0 noapte pe
cand era laic. Dumnezeu i S-a aratat lui Simeon 1n intunericul noptii, Invaluindu-I in lumina
slavei Sale. Evenimentul si starea care 1-a cuprins pe tanarul Simeon sunt descrise ulterior de
ucenicul acestuia, Sf. Nichita Stithatul, caruia ii relatase amanuntit ce s-a intamplat atunci
cand a vazut pe Dumnezeu in acea lumina stralucitoare care 1-a invaluit: ,,intr-0 noapte, in
vreme ce se ruga si pe cand mintea lui purificatd se alipise de Dumnezeu, Simeon a vazut o
lumina de sus, aruncandu-si deodata din inaltul cerurilor razele asupra lui — lumina puternica
si curatd ce se revarsa pretutindeni si stralucea ca in plind zi. Straluminat si el de stralucirea
aceasta, [lui Simeon, subl. tr.] i se parea ca Intreaga casa, ca si incaperea in care se afla,
disparusera cat ai clipi din ochi, ca el insusi era ridicat in aer, uitdnd cu totul de trupul lui.”®.
In aceasta stare fiind, Sfantul Simeon avea si marturiseascd apoi celor apropiati, ci a fost
cuprins de o bucurie fara de margini, bucurie pe care nu a mai simtit-o niciodatd pe pamant.
Acest fior de fericire cereasca l-a coplesit in aga masura Tncat nu a mai putut sa-si stipaneasca
lacrimile care-i curgeau neincetat pe obraz.

Sfantul Simeon nu era obisnuit cu acest mod de experiere a luminii ceresti. Din acest
motiv, el fusese uluit si nu stia cum ar fi potrivit sa reactioneze in astfel de situatii. Primul
imbold pe care I-a simtit a fost acela de a rosti fara incetare o rugdciune scurtd, folositd de
monahii care se luptau pentru a dobandi rugaciunea inimii: Doamne miluieste!”. In astfel de
situatii, cand misticul este coplesit de frumusetea vederii celor dumnezeiesti, rosteste cuvinte
putine care au menirea de a-l pastra in comuniune cu Dumnezeu si In cadrul acestei vederi
minunate. De altfel, Impariatia Cerurilor, fiind una a vederii, cuvintele sunt de prisos. Misticul
ce se desfateazd in lumina dumnezeiascd, inainteaza In cunoastere, ldsandu-se invaluit de
lumina si tace.

Stantul Simeon a realizat ca rosteste aceste cuvine numai dupd ce si-a mai revenit in
simtiri, filndca la Inceput a fost coplesit cu totul de aratarea dumnezeiestii luminii. ,,Asadar,
in aceasta lumina — consemneaza Sf. Nichita Stithatul — el a capatat puterea de a vedea, si iata
ca din Inaltimile cerului se iveste un fel de nor foarte luminos, fara forma si contururi, plin de
slava negrditd a lui Dumnezeu. La dreapta acestui nor 1-a zarit, stind in picioare, pe parintele
sau [duhovnicesc, subl. tr.] Simeon Studitul, imbracat in vesmintele pe care le purta in mod

® SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 18-19.

" Aceastd rugiciune scurtd reprezintd de fapt sinteza rugiciunii isihaste (Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul) care are doud structuri bine definite. In prima dintre ele este
invocat numele lui Dumnezeu, iar in cealaltd este solicitatd mila Lui (Kallistos WARE, Puterea numelui.
Rugdciunea lui lisus in spiritualitatea ortodoxa, trad. de Gabriela Moldoveanu, Ed. Christiana, Bucuresti, 1992,
pp. 26-27). Calugarilor nu li se impunea sa rosteasca integral aceastd rugiciune. Fiecaruia i se lasa libertatea de
a rosti acele cuvinte care i se potrivesc sufletului sau (Jean GOUILLARD, Mica filocalie a rugdciunii inimii, trad.
de Ilie si Ecaterina Iliescu, Ed. Herald, Bucuresti, 2008, pp. 44-45, 52, 94, 120). insa era extrem de important ca
prima parte a acestei rugdciuni sa nu fie exclusa. Ultima putea sa lipseasca, prima nicidecum. Invocarea numelui
era esentiald pentru a se ajunge intr-o stare extatica (Stelian PASCA-TUSA, ,,Numele lui Dumnezeu semn al
prezentei personale i actiunea sa mantuitoare (sotirica)”, in Studia Universitatis Babes Bolyai. Theologia
Orthodoxa nr. 1 (2010), pp. 23-24). Unii monahi ajungeau ca in extazul lor mistic sd rosteascd doar numele
lisuse (Oliver CLEMENT, Rugdciunea lui lisus, trad. de Mariuca si Adrian Alexandrescu, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997, p. 26). Cea de-a doua structura a rugéciunii
inimii (invocarea milei) era necesara pentru despatimire. De-ndatd ce omul cazut isi recunoaste greselile, harul
lui Dumnezeu se pogoara asupra lui, 1l curata de pacat si-1 pregateste pentru a fi partas la cele dumnezeiesti.
Vezi pentru detalii Stelian Pasca-Tusa, ,,Mila dumnezeiasca si reinnoirea spirituald a regelui David”, in Studia
Universitatis Babeg-Bolyai. Theologia Orthodoxa, nr. 2 (2011), pp. 51-66.
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obisnuit, privind fix aceastd lumind dumnezeiasca si adresandu-i netulburat rugdciunile sale.
Aflandu-se 1n aceasta stare de extaz vreme indelungatd, Simeon nu simtea daca atunci era in
trup sau in afara trupului sau, asa cum spunea si afirma dupa aceea”®. Aceastd experienta isi
gaseste ecouri in marturia pe care o ofera Sf. Ap. Pavel corintenilor cu privire la omul care a
fost rapit pana la al treilea cer. Asemeni apostolului, Sfantul Simeon nu stia cum s-a produs
extazul sdu mistic. Era in trup? Era in afard de trup? Doar Dumnezeu stia! Insi nu acest
detaliu era cel mai importat lucru, ci experienta vederii luminii dumnezeiesti. Este importat
sa remarcdm faptul cd in vedenia sa l-a vazut pe invatatorul sau care era partas aceleiasi
vedenii. Si el era coplesit de vederea acelei luminii si de aceea rostea rugdciuni neincetat
pentru a raimane in starea de comuniune®.

Semnalam faptul ca Sfantul Simeon relateaza si el acest eveniment intr-una dintre
catehezele sale. Atribuindu-si un pseudonim (Gheorghe), Sfantul vorbeste despre sine la
persoana a lll-a. Spre deosebire de Sf. Nichita Stithatul care sustine ca viziunea a avut loc la
varsta de paisprezece ani, Sfantul Simeon afirma ca purtatorul de biruinta a trait aceasta
experienta la varsta de doudzeci de ani. Inainte de a relata acest eveniment, Simeon vorbeste
despre momentul in care l-a intalnit pe duhovnicul sdu, cel care I-a initiat In vietuirea si
practica monahala, oferindu-i spre ghidare scrierile Sfantului Marcu Ascetul. El a primit
aceastd scriere ca si cum ar fi trimisd de la Dumnezeu si, cu multa sarguinta, a inceput sa
aplice iIndemnurile prevazute in cadrul ei. A inceput sa se roage cu staruintd pana in miez de
noapte cand a avut parte de aceasta experienta mistica'®.

In relatarea sa, Simeon oferd mai multe detalii in privinta modului in care se nevoia:
,lacrimi curgeau din ochii lui in fiecare seara si el facea inca si mai des ingenuncheri si cadea
cu fata la pamant, iar avandu-si picioarele lipite unele de altele si nemigcat stand in picioare,
citea cu osardie rugdciunile sale catre Nascatoarea de Dumnezeu cu suspine si cu lacrimi si,
ca si cum Domnul Insusi era de fata trupeste, asa cidea inaintea picioarelor Sale preacurate si
cerea, ca si orbul, sa fie miluit si sd vada cu sufletul. Dar cum rugiciunea se intindea in
fiecare seara, ajungand pana la miezul noptii, [...] nicidecum nu sldbea sau trandavea, nici nu-
si misca vreunul din madularele trupului sdu nici macar intorcandu-si ochii sau privirea, ci
stdtea asa in picioare nemiscat, ca un stalp sau ca o faptura lipsita de trup”ll. Aceste eforturi
erau savarsite pentru a dobandi darul vederi dumnezeiesti. Odata vazuta, lumina cereascd ce
izvoraste din Fiinta lui Dumnezeu sddeste in om un dor nesfarsit care determina trupul sa
faca nevointe de neinchipuit. Cel care a fost partas unei astfel de vederi, nu mai gaseste nicio
multumire in lumina izvoratd din soare. Lumina dumnezeiascd nu suportd nicio comparatie,
fiindcd odatd cu ea se salasluieste in suflet acea bucurie nemarginitd a comuniunii ce se
manifestd prin asa numitul dar al lacrimilor.

In cadrul unui discurs dedicat simtirii harului Duhului Sfant, Simeon arati ci atunci
cand il vede cineva pe Dumnezeu cel nevazut, il vede sub forma de lumina, insa nu realizeaza
Cine | s-a aratat. Simte cd este o prezenta straind, insd nu indrazneste nici sa intrebe cine este,

8 SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., p. 18-19.

% Sf. Simeon Studitul apare in viziunea tanirului nevoitor aritdndu-i ci prin indrumarea sa a ajuns in acest stadiu
spiritual si certificandu-i faptul ca Indrumatorul lui spiritual a atins un grad inalt de sfintenie.

¥ Semnalim o diferentd intre relatarea Sfantului Nichita si a Sfantului Simeon insusi. In timp ce primul sustine
ca rugaciunea si meditatia se intindea pana in zorii diminetii, celdlalt afirma ca nevointa sa dura pana miezul
noptii. in acest caz avem de-a face, fie de o exagerare a Sfantului Nichita, Intrucat, in calitate de ucenic, cauta sa
pund intr-o lumind cat mai buna imaginea duhovnicului sau, fie de o dovada de smerenie a Sfantului Simeon.
Totusi este posibil sa avem o marturisire veridica, deoarece Sfantul Simeon 1si marturiseste experientele fara sa
dea de inteles ca el este persoana in cauza.

1 Sk, SIMEON NoUL TEOLOG, Scrieri 1. Cateheze..., pp. 238-239.
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ci ramane uimit, contempliand ceea ce vede. Dupa ce aceastd experientd trece, cel care a
trecut prin ea merge la unul experimentat, la unul care a avut astfel de trairi si 1i relateaza
ceea ce a vazut. lar acela il incredinteaza ca L-a vazut pe Dumnezeu, aratandu-i, cu alte
cuvinte, cd directia pe care o urmeazd este bund. Si primind acest cuvant din partea
duhovnicului, cand il vede din nou pe Domnul in lumina indrdzneste, cu smerenie, sa-L
intrebe: ,,Dumnezeul meu, esti Tu?” lar El raspunde: ,,«Da, Eu sunt, Dumnezeu Care M-am
facut pentru tine om; iara, Eu te-am facut pe tine precum vezi, si tu te vei face dumnezeu”?.
Cel mai probabil, Sfantul Simeon Noul Teolog face aici aluzie la primele vederi ale luminii
dumnezeiesti necreate. Din relatare se observa ca duhovnicul care 1-a indrumat a putut sa-i
confirme ca este o viziune de la Dumnezeu datoritd faptului ca a trecut in prealabil prin astfel

de experiente.

2. A DOUA EXPERIENTA MISTICA DIN TINERETE

Credinta, nevointele aspre si starea de pocaintd 1-au invrednicit pe Simeon de vederea
luminii dumnezeiesti. Asceza aspra pe care o facea Sfantul I-a pregatit sufleteste si trupeste
pentru celelalte experiente mistice. Prin rugaciune si prin ascezd omul 1si subtiaza simturile,
se ridica deasupra materialitdtii lumii si se Ingrijeste cu precadere de cele sufletesti. Totusi,
experienta vederii luminii dumnezeiesti nu este conditionata de aceste eforturi; aceastd se
ofera vederii numai cand voieste Dumnezeu. Cu toate ca Sfantul Simeon s-a rugat, s-a nevoit
indelung si nu a redus din intensitatea programului de ascezd, el a fost de fiecare data
surprins de momentul in care Dumnezeu il facea partas slavei Sale. Dupa acest tipar s-a
desfasurat si cea de-a doua vedere a luminii dumnezeiesti: ,,Stand el*? in picioare intr-o zi si
spundnd mai mult cu mintea decat cu gura: «Dumnezeule, milostiveste-ma pe mine
pacatosul!», dintr-o datd o stralucire dumnezeiasca l-a incununat de sus si a umplut tot locul.
Iar atunci cand s-a facut aceasta, tdndrul nu mai stia si a uitat daca era 1n casd sau sub un
acoperis. Fiindca de pretutindeni vedea numai lumind si nu stia dacd mai umbla pe pdmant.
Nu mai era in el nici teama de a nu cddea, nici grija de lume, nimic din cele ce-1 ndpadesc pe
oamenii ce poartd trup nu-i ataca gandul, ci fiind cu totul Impreuna cu lumina nemateriala si
parandu-i-se ca s-a facut el insusi lumina, si uitdnd toata lumea, a ajuns plin de lacrimi si de
bucurie si de veselie negraitd. Apoi mintea lui s-a Indltat la cer si a vazut altd lumind mai
limpede decat cea care era aproape de el. Si stand in apropierea acelei lumini 1 s-a ardtat in
chip uimitor batranul acela sfant [Simeon Evlaviosul subl. ns.]** si deopotriva cu ingerii, care
i1 daduse porunca si cartea.” ™

In cadrul acestei noi experiente a vederii luminii ceresti, remarcam faptul ci Sfantul
Simeon rostea o rugdciune similard cu cea pe care o spune in primul extaz mistic. De aici

12 5f. SIMEON NOUL TEOLOG, Cartea discursurilor etice..., p. 245.

13 Sfantul relateaza experienta sa la persoana a I11-a.

Y Dupi ce devenise egumen la Mamas, Sfantul Simeon savérsea anual, cu mare evlavie, pomenirea maestrului
sau spiritual, cu toate cd acesta nu a fost canonizat si addugat in calendar. Atitudinea Sfantului Simeon poate fi
inteleasa dacd tinem cont mai ales de faptul cd acesta l-a indrumat spre ajunge la o astfel de masura
duhovniceasca, el Insusi fiind experimentat, dar mai ales pentru faptul cd Dumnezeu i-a descoperit ca este sfant.
Prima data cand a vazut lumina dumnezeiasca, 1-a vazut si pe el langa acel nor de lumina. Din acest fapt Simeon
a Inteles ca duhovnicul séu locuieste n preajma lui Dumnezeu, alaturi de sfinti. Acestea sunt doar cateva dintre
motivele pentru care Sfantul Simeon savarsea cu mare fast pomenirea duhovnicului sau, Simeon Evlaviosul.
Cum putea sa nu-1 venereze cand 1-a vazut in lumina dumnezeiasca necreatd, cand a auzit de la Dumnezeu ca
este un apostol al lui Hristos in momentul in care 1i scria acea scrisoare tatdlui sau? SF. NICHITA STITHATUL,
Viata si conduita Sfantului Simeon..., pp. 295-307.

1> SF. SIMEON NouL TEOLOG, Scrieri I1. Cateheze..., p. 239.
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deducem ca practica rugdciunii inimii detinea un rol esential in astfel de experiente. De altfel,
aceste episoade ale vederii luminii ceresti nu puteau fi atinse decat dupa niste eforturi
spirituale considerabile. Chiar daca au existat exceptii, in privinta primelor vedenii, in cazul
celorlalte, sfintii trebuiau sa depune niste eforturi considerabile. Semnaldm inca odata ca
aceste experiente nu puteau fi dobandite in urma unor nevointe omenesti. Cel care oferea
misticului aceste partasii la lumina era Dumnezeu.

In aceeasi cateheza, Sfantul Simeon va insista ulterior pe faptul ca partisia la lumina
este rodul credintei, confirmate prin fapte bune. Sfantul marturiseste ca nu a cautat sd aiba
parte cu tot dinadinsul de astfel de experiente. El se straduia sa-si pastreze curatd propria
constiintd. Insa staruinta lui si rivna pentru nevointele duhovnicesti, aveau sa ii faca parte de
mari daruri dumnezeiesti. Dumnezeu nu tine cont de varsta si nici de faptul ca este necesara o
perioada lungd de timp pentru a-i invrednici pe cei credinciosi de astfel de experiente mistice.
Este suficientd si o priveghere de scurta duratd, insa de o intensitate foarte puternica pentru a
atrage milostivirea lui Dumnezeu, pentru ca El sa reverse harul Duhului Sfant si sa-
invredniceasca pe cel care-L cautd sincer de lucruri atat de Tnalte. Omul se nevoieste sa intre
in comuniune cu Dumnezeu, iar El i se aratd in lumina si-1 intareste in aceasta comuniune. Ca
efect al acestei experiente, in lumina slavei dumnezeiesti, omul nu mai simte ca materialitatea
trupului, devine straveziu'® si astfel se uneste cu Dumnezeu'’.

Cand avem 1n vedere experienta luminii dumnezeiesti, este necesar sd ludm in
considerare atdt etapa anterioard ardtdrii ei, etapa practicii ascetice, cat si etapa imediat
urmatoare cand vedem dupa ce lumina se retrage. Sf. Nichita Stithatul accentueaza in acest
sens starea sufleteasca care 1-a marcat pe indrumatorul sau spiritual, consemnand urmatoare:
,Foarte tarziu, aceastd lumina s-a retras incetul cu incetul, si el s-a vazut din nou in trup si
inlauntrul incaperii, cu inima cuprinsd de o bucurie de nedescris, in timp ce striga cu voce
tare: «Doamne, ai mila!». Intreaga lui fiinta era patrunsa de un fior divin si lacrimi mai dulci
decat mierea si fagurii de miere 11 scaldau fata.

Incepand din clipa aceea, a simtit ca trupul sau devine mai fin, mai usor, asemenea unui
trup spiritual, si acest simtdmant a dainuit mult timp dupa aceea”®. Complementar, aflam de
la Sfantul Simeon ce s-a intamplat dupd ce el a revenit in simtirea trupeascd si cum s-a
desfasurat perioada imediat ulterioard. Efectul vederii luminii s-a pastrat in sufletul sau si s-a
diminuat treptat. In tot acest timp, bucuria simtita il determina si verse in continuare lacrimi
de fericire care-i mangaiau sufletul. Cand a revenit in simtiri pe deplin s-a asezat pe pat si a
auzit cocosul cantind. A inteles ca era deja miezul noptii si fara sa mai aiba intentia sa
doarma a Inceput sa citeascd psalmii Utreniei. Aceste experiente ofera atat sufletului, cat si
trupului o vigoare sufleteasca evidentd. Trupul este treaz, inzestrat cu forte noi si intdrit
pentru a continua urcusul spre cele ceresti prin nevointd. Oboseala care de multe ori
copleseste pe monahi se risipeste de parca nici n-ar fi, in asa fel incat, intarirea de care a avut
parte sa-1 ofere cadrele necesare reintrdrii in starea de comuniune cu Dumnezeu™.

18 Straveziul indica transparenta unei persoane si releva starea de unire a acesteia cu Dumnezeu. Termenul
indica un nivel de spiritualitate, in care ipostasurile nu se confundd. Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmatica
Ortodoxa, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1997, p. 16.
7 \ezi SF. SIMEON NouL TEOLOG, Scrieri II. Cateheze..., p. 240.

'8 Sk NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 18-19.

¥ k. SIMEON NoUL TEOLOG, Scrieri 1. Cateheze..., pp. 239-240.
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3. DRUMUL SPRE MANASTIREA STUDION SI EXPERIENTA SA PAULINA DE PE
CALE

Sf. Nichita Stithatul relateaza in continuare faptul ca dupa aceasta experienta, tanarul
Simeon si-a exprimat din nou dorinta de a intra Tn mandstire. Si de data aceasta a fost
indemnat sa mai astepte. Aceastd asteptare s-a Incheiat dupa o perioadd de sase ani de zile de
la prima experientd a vederii luminii lui Dumnezeu, cand duhovnicul sdu, Sf. Simeon
Evlaviosul a incuviintat ca tanarul sa intre in manastire. Cu toate era pe deplin hotarat sa
imbratiseze viata monahald, intrarea sa in obstea manastirii Studion nu s-a facut chiar atunci.
Sf. Simeon s-a intors acasa in localitatea Galate din Paflagonia pentru a renunta mai intai la
functia pe care a primit-o la palat si pentru a-si lua ramas bun de la parintii sdi. Evenimentele
s-au desfasurat in timpul unei perioade de post, perioada in care acesta si-a intensificat
nevointele si programul de rugaciune. Odatd intors acasd, tandrul Simeon a cautat prin
biblioteca familiei sale o carte folositoare pentru acea perioada si a gasit Scara Sfantului loan
Climax, din care a retinut in mod deosebit urmatoarea invatatura: ,,Nepdsarea este moartea
sufletului si moartea mintii inaintea mortii trupului”?. Sfantul Simeon nu avea sa dea dovada
de indiferentd sau de nepdsare. Dimpotriva, el avea sa-si intensifice preocuparile spirituale si
sa le acorde locul cuvenit in viata sa.

In tot acest timp, Sf. Simeon a avut de infruntat ispite si lupte indarjite cu demonii. Intr-
o noapte, in perioada de dinaintea intrarii sale Tn manastirea Studion, acesta se afla acasa, in
capeld. Deodatd a auzit ca demonii, Tn numar mare, vin si se reped asupra usii capelei pentru
a intra si a-l ataca. Speriindu-se, tanarul Simeon si-a ridicat mainile spre cer si si-a pus
intreaga scapare in Dumnezeu. Dupa cateva ore in care a stat nemiscat in aceasta pozitie, a
constat cu mare uimire ca usile capelei au ramas inchise si cd demonii nu au reusit sd intre.
Dupa aceasta izbanda impotriva diavolilor, Simeon a Inceput sd-si dedice Intregul timp
lecturii si rugiciunii. In momente de akedie sau de tulburare, pentru a-si reaminti de
importanta rugdciunii, el mergea In preajma unor morminte, Incerca sd caute sd priveasca la
nimicnicia vietii omenesti, si astfel sd iese din nepasare, din starea de lene care-1 amenin‘ga21.

Inainte de a pleca la manistire, tatdl Sfantului Simeon a incercat si-1 convinga si
renunte la acest gand, dar nu a reusit. Dragostea fatd de Dumnezeu era mult mai puternica
decat dragostea pentru parintele sdu trupesc. A lasat in urma totul si s-a indreptat inspre
Manastirea Studion si inspre duhovnicul sau, Simeon Evlaviosul. Pe drumul cétre manastire
are loc o alta experientd a vederii luminii dumnezeiesti. Se afla in mijlocul muntilor, cand
»deodata a fost impresurat de sus, ca de un foc, de stralucirile harului Duhului — asa cum 1 s-a
intamplat lui Pavel altadata — si s-a simtit cuprins de o bucurie si de o liniste cum nu mai
cunoscuse pana atunci, si care i1 Intareau dragostea pentru Dumnezeu si credinta in [Simeon
Studitul] parintele sau duhovnicesc”®. Observam ca Sfantul Nichita compard experienta
parintelui sau cu cea pe care Sfantul Pavel a avut-o cand se afla pe calea de ducea la Damasc
a fost oprit de o lumina orbitoare. Se cuvinte sa precizdm faptul ca lumina pe care a vazut-0
Saul avea menirea de a-1 constientiza de greseala pe care o savarseste, prigonindu-i pe
crestini. In schimb, lumina pe care a vizut-o Sfantul Simeon a fost menita sa-i ofere sprijin.
In urma acestei experiente mistice el a inteles ci drumul pe care a pornit este unul
binecuvantat de Dumnezeu. Asemanarea constd mai degrabd in faptul ca cei doi mari Sfinti ai
Bisericii se aflau pe cale in momentul in care au avut experienta luminii dumnezeiesti.

2 \/ezi SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 21-22.
2L SE. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 20-23.
22 SE. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., p. 25.
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4. VEDEREA LUMINII DIVINE IN TIMPUL VIETUIRII LA MANASTIREA
STUDION

Perioada in care acesta a stat in Manastirea Studion a fost una cu multe Incercari, dar si
cu o multime de bucurii. Intrand sub directa observatie a duhovnicului sau, Sf. Simeon
Evlaviosul, acesta constientizeaza ca este necesar sa faca ascultare deplind, sd renunte la voia
sa si sa o implineasca pe a celui care-1 conduce spre desavarsire. Si nu i-a fost usor. Mai intai
a fost sfatuit sa se comporte ca un strdin, sd aiba retineri in a schimba vorbe cu ceilalti
calugari si sa caute mai degrabd sd-si mentind mintea curatd, feritd de ganduri venite dinafara.
Mai apoi a fost pus la munci istovitoare, care-i oboseau trupul. Pe toate le-a implinit cu multa
ravna. Dupd o perioada, vazand ca persevereaza in ascultare si Implineste toate sarcinile pe
care le primeste, batranul 1i ofera ascultari opuse postului si privegherii cu scopul de a-i tdia
voia. li cerea si manance si si doarma, lucruri care i se pareau Sfantului Simeon in dezacord
cu vocatia la care a fost chemat. Cu toate acestea el a facut ascultare deplind si nu a iesit din
porunca duhovnicului. Pe masurd ce inainta n acest urcus duhovnicesc, diavolii cautau
diferite modalitati de a-1 atrage spre pacat. Sfantul era insa aparat atat de rugiciunca
duhovnicului sau, cét si de nevointele si implicit de ascultarea sa desévérgitézg.

Marile incercari insd au inceput sd se iveascd atunci cand mai multi calugari ai
Manastirii Studion au inceput sd prinda invidie pe Sfantul Simeon. Aceasta nevointa a fost
dublatd de incercarea tatalui sau si a familiei de a-l1 convinge s pardseascad manastirea. A
primit insd sprijin de la Sfantul Simeon Evlaviosul care 1-a imbarbatat, spunandu-i ca in
aceste conditii grele este necesar sa isi pastreze sufletul bun si curat, pentru cd numai Intr-un
astfel de suflet se sdlasluieste harul lui Dumnezeu. Aflat In momente foarte grele, Sfantul
Simeon 1i cere duhovnicului sd se roage pentru a dobandi harul dumnezeiesc. Parintele sau
duhovnicesc 1i spune ca Dumnezeu i va darui lui un har de doud ori mai mare decat 1-a avut
el. Simeon a fost extrem de uimit la auzul acestor cuvinte si nu a Inteles pe moment ce a vrut
si-i spund povatuitorul siu. Insi Dumnezeu avea si-i adevereasci cuvintele pe care le
spusese duhovnicul sdu de-ndata ce acestia s-au despartit in jurul orei trei noaptea.

In acele ore tarzii ale noptii, Sfantul Simeon s-a invrednicit din nou si preguste din
comuniunea cu Dumnezeu si sa se invredniceasca de vederea luminii necreate. Simeon are
pentru inceput impresia cd se face ziua mai devreme, insd degrab simte ca este vorba despre
altceva si constata ca este ,,cuprins de o lumina venitd de undeva de sus, care il invaluie cu o
stralucire asemanatoare soarelui. [Lumina aceasta] ii patrunde mintea, i-o supune si il face sa
simtd o bucurie fara de margini. Ea face ca sufletul sdu sd se inalte $i mai mult spre iubirea
divina, si el, cu spiritul tulburat si inima plind de cdinta, ingenuncheaza in fata lui Dumnezeu,
se marturiseste si 1i multumeste. Atunci, in timp ce se afla intins la pamant si varsa lacrimi, s-
a produs o minune nemaivazuta: chiar in clipa in care se inchina Domnului, iata ca s-a ivit un
nor luminos ce cobora spre el si care 1l facea sa-si simta sufletul plin de bucurie, de pace si de
dragoste dumnezeiascd, pe masurda ce povara pamanteasca a gandurilor legate de placerile
trupesti incepea sa disparé.”24

Acest nor luminos, marcheaza prezenta nemijlocitd a lui Dumnezeu® care, totusi, se
tainuieste pe Sine. Relevante in acest sens sunt episoadele scripturistice In care norul slavei
dumnezeiesti isi face simtitd prezenta. Amintim in acest sens stalpul de nor care i calduzea

5

2 SE. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 26-30.

2 SE. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 34-35.

% Joan CHIRILA, ,Kavod si Sekina — Slava lui Dumnezeu pre luminarea creaturii”, in Anuarul Facultdtii de
Teologie Ortodoxd (2013-2014), tomul 17, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2015, p. 24.
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pe evrei prin pustie. In timpul zilei, acesta ii proteja de caldura, iar noaptea, preschimbandu-
se in stalp de foc, acea lumind dumnezeiascd ii incalzea pe israeliti’®. Acest nor avea si
salagluiasca deasupra si in interiorul Cortului Sfant®’. Prin acest semn vizibil, Dumnezeu ii
constientiza pe fiii lui Israel cd El este in mijlocul lor. Manifestandu-se n conditii similare la
sfintirea Templului lui Solomon, prin umplerea sanctuarului de fum®®, Dumnezeu i-a
incredintat ca este alaturi de ei. Iar mai apoi pe Tabor, Dumnezeu le-a reamintit celor trei
Apostoli ca El este Dumnezeu parintilor lor, faicandu-i partas unei experiente de care numai
cei doi corifei ai Vechiului Testament (Moise si Ilie) avuseserd parte®. Semnalim in acest
context faptul ca Sfantul Simeon au recunoscut in timpul vederii slavei dumnezeiesti si alte
persoane, precum au vazut si Apostolii Domnului®.

Aceastd experientd este relatatd de catre Sfantul Simeon si in cadrul catehezelor sale,
unde ofera mai multe amanunte: ,,intrand deci unde aveam obiceiul sd ma rog si incepand
«Sfinte, Dumnezeule», aducandu-mi aminte de cuvintele Sfantului, am fost miscat pana intr-
atat spre lacrimi si spre dor dumnezeiesc, incat nu pot sd infatisez prin cuvant bucuria si
placerea ce mi s-au facut atunci. Céci de indata cdzand cu fata la pamant, iatd cd o lumina
multd a stralucit spiritual peste mine luandu-mi la ea mintea intreagd impreund cu sufletul,
astfel Incat neasteptatul minunii m-a umplut de uimire si am ajuns ca Intr-o iesire din mine
insumi [In extaz]. Dar nu numai aceasta, ci am uitat si locul in care stiteam si cine eram si
unde, strigdnd numai «Doamne miluieste!», precum m-am cunoscut zicand cand mi-am venit
in simtire; dar, parinte, cine era cel ce graia sau punea in miscare limba mea, nu stiu — zicea
el —, Dumnezeu stie. Caci fie in trup, fie in afara de trup [2Cor 12,2.3] vorbeam cu lumina
aceea, lucru pe care 1l stie acea lumina care a risipit toata ceata din sufletul meu si tot cugetul
pamantesc, care a departat de la mine toatd materia groasa si povara sufletului pe care o
aduseserd in madularele mele lancezeala si atipeala. Cici, o minune infricositoare! Intr-atat a
incordat si a Tnvigorat relaxarea articulatiilor si muschilor produsd de multa mea osteneala,
incat mi se parea cd am dezbracat vesmantul stricaciunii; dar nu numai aceasta, ci o bucurie
multd, o simtire spirituald si o dulceatd mai presus decédt gustul tuturor celor vdzute s-au
revarsat de indata in chip negrdit in sufletul meu, $i mi s-a daruit in chip uimitor, si am
cunoscut o libertate si o uitare de toate gandurile vietii din lume, precum si insusi modul
iesirii din viata aceasta. Fiindca toate simtirile mintii si ale sufletului s-au alipit numai de
acea negraita bucurie a luminii”®,

Am considerat ca este important sd expunem in totalitate aceasta experienta, deoarece
surprinde momentele esentiale ale unei experiente mistice de acest gen. Mai intai Sfantul se
roagd, apoi este cuprins de lumind cereasca si fard sa stie dacd este in trup sau nu, rosteste
rugaciunea Doamne miluieste pentru a nu iesi din starea de comuniune. Spre deosebire de
alte relatari, aici Sfantul Simeon mentioneaza trairea unei senzatii inedite In care a reusit sa se
detaseze de toate neputintele firii omenesti si sa inteleagad ratiunile zidite de Dumnezeu in

% Edmond JACOB, Théologie de I'Ancient Testament, Delachaux & Niestlé, Paris, 1955, p. 63.

%" Thomas WAGNER, Gottes Herrlichkeit: Bedeutung und Verwendung des Begriffs kabod im Alten Testament,
Brill, Lieben, 2012, p. 98.

% Giovanna Maria PORRINO, Le poids et la gloire, gloire de Dieu, gloire de | homme — La racine 725
specialement dans les livres des Proverbes, de la Genese, de | Exode et des Psaumes, Ed. du Cerf, Paris, 2016,
p. 436.

% R.T. FRANCE, The Gospel of Matthew, in The New International Commentary on the New Testament, Wm. B.
Eerdmans Publication Co, Grand Rapids, 2007, p. 645.

% Stelian PAscA-Tusa, Claudia-Cosmina TRIF si loan POPA-BOTA, ,,The Iconic Representation of the Taboric
Light”, in European Journal of Science and Theology nr. 1 (2021), p. 32.

%! Sk, SIMEON NouL TEOLOG, Scrieri 1. Cateheze..., pp. 190-191
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fapturi. In acele momente, Sfantul a priceput in ce anume consti libertatea omului si ce
anume se petrece cu omul la trecerea lui din lumea aceasta inspre cea cereasci. Inaintarea in
cunoastere prin vederea nemijlocitd a slavei dumnezeiesti i-a permis Noului Teolog sa
inteleaga taina omului®.

La scurt timp dupa acest eveniment, din cauza Invinuirilor calugarilor invidiosi,
egumenul manastirii incearca sa-1 despartd pe Sfantul Simeon de duhovnicul sau. El insusi
era marcat de un sentiment de invidie fatd de Simeon Evlaviosul. Vazand ca Simeon nu face
ascultare fata de el, 1l alungd din manastire.

5. EXPERIENTE MISTICE LA MANASTIREA SFANTUL MAMAS

Cu toate ca a fost scurtd, vietuirea la manastirea Studion a fost foarte importanta pentru
viata duhovniceascd a Sfantului Simeon. In acea perioadd a putut trii sub ascultare directd
fatd de duhovnicul sau, fapt care depdsea cu mult nivelul spiritual dobandit in perioada
laicatului, in decursul cireia il intalnea doar la anumite perioade de timp®:. Tot prin
mijlocirea duhovnicului sau, Simeon a fost primit la Ménastirea Sfantul Mamas de cétre
egumenul acesteia, Antonie. Simeon avea sa-si petreacd o mare parte din viata sa in aceasta
manastire: aici va fi tuns in monahism, primind numele Simeon dupa duhovnicul sdu si tot
aici va sta in fruntea obstii in calitate de egumen timp de 25 de ani®*.

Stantul Simeon a scépat de invidia calugarilor de la manastirea Studion, Tnsd familia sa
si indeosebi tatil sdu dupa trup continua si faca presiune asupra lui si iese din manastire. In
aceste conditii, Sfantul Simeon, dupd ce intrd in manastirea Sfantul Mamas 1i scrie o
scrisoare, In care 1i aratd tatalui sau cum ar trebui s i se adreseze fiului sau, celui care are
vocatie de monah. Si pe cand scria acestea, Sfantul Simion a avut din nou o experientd a
vederii luminii dumnezeiesti. Aceasta s-a coborat din cer 1n incaperea in care se afla si i-a
umplut sufletul de bucurie. Era noapte, lumanarea care ardea in sfesnic s-a stins, dar intreaga
incapere era plind de lumina. Precum oarecand s-a auzit un glas din nor pe muntele Tabor
(Mt 17.,5), la fel si acum, Sfantul aude o voce din acea lumind puternica spunandu-i:
,»Apostolului si ucenicului lui Hristos, mijlocitorului si solului [ambasadorului] nostru la
Dumnezeu”. Aceste cuvinte ar trebui sa apard in adresarea unei scrisori pe care cineva ar
scrie-o duhovnicului siu. In acele momente de extaz mistic, Sfantul Simeon a simtit cd o
fortd straind i miscd ména pentru a scrie, in timp ce o voce dumnezeiascd 11 dicteazad ce
anume sa scrie>.

Dupa aceasta vedere a luminii necreate, Sfantul Simeon s-a inflacarat mai mult de
dragostea sa fatd de Dumnezeu, si-a intensificat programul de asceza si rugdciune si isi
dedica ore indelungate meditatiei asupra textului scripturistic. Manca si se odihnea putin, iar
munca manuald cu care se indeletnicea era aceea de a copia texte din cartile sfinte, avand un
scris deosebit de frumos datorita studiilor sale de caligrafie. intre timp, fusese tuns in
monahism si urma sa fie hirotonit preot. Patriarhul Nicolae Chrysoverghis (980-992) si
obstea manadstirii Sfantul Mamas au iIncuviintat acest lucru, iar Sfantul Simeon a fost

% Ambele relatiri ale acestui eveniment se completeaza reciproc si ne ofera o imagine ineditd a unei experiente
mistice cu totul aparte. Tindnd cont de dialogul care a avut loc intre duhovnic si ucenic inainte de aceasta
experientd putem sa observam aceasta trdire nu face altceva decat sa Intareascd ceea ce 1i spune duhovnicul
inainte ca Sfantul Simeon sa mearga spre chilia lui: ,,ti se va darui un har de doud ori mai mare decat mie”. SF.
NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., p. 34.

% llarion ALFEYEV, Sfintul Simeon Noul Teolog..., p. 21.

* loan I. ICA, Sfdntul Simeon Noul Teolog si provocarea misticd..., p. 13.

% SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfdntului Simeon..., pp. 37-38.
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hirotonit. Este important de mentionat faptul cd in timpul hirotoniei sale, cind acesta era
ingenuncheat inaintea episcopului, a avut o noud viziune: Duhul Sfant cobora ,,in chip de
lumina infinita, simpla si fard forma”, acoperindu-i capul. Aceastd viziune de la Inceputul
hirotoniei sale avea sa se repete la fiecare Sfantd Liturghie pe care o va savarsi in calitate de
pre0t36. Duhul Sfant i-a luminat mintea si i-a oferit ochi Intelegatori pentru a putea vedea
tainele cele nevazute ale lui Dumnezeu®’.

In calitate de egumen al manastirii Sfantul Mamas, Simeon incepe un amplu program
de reorganizare al acesteia. Incepe restaurarea cladirilor manastirii si continui cu
reorganizarea obstii si a programului liturgic, in centrul caruia propune impartasirea zilnica
cu Trupul si Sangele Domnului insd nu cu indiferentd, ci cu lacrimi si cu strapungerea inimii.
Calugarii pe care-1 indruma insa s-au dovedit a nu fi in asentimentul lui. Numerosi dintre ei s-
au scandalizat si chiar au parasit manastirea. Simeon 1nsa dorea sa le arate care ar trebui sa fie
conduita monahilor si cum ar trebui sa se dedice acestia In Intregime lui Hristos, dar ei nu I-
au inteles. Cu toate ca egumenatul ocupa mai mult timp, cu toate cd responsabilitatile au
crescut, Sfantul Simeon a avut grija sd nu neglijeze asceza si rugdciunea. Datorita
perseverentei in acestea, Dumnezeu i-a oferit darul strapungerii inimii. Egumenul si-a dedicat
trei momente ale zilei rugdciunii, dialogului lui Dumnezeu: in zori, dupa Utrenie, la Sfanta
Liturghie si la asfintit, dupa slujbele de seard. Rugéciunile din urma se intindeau pana tarziu,
in noapte. Intr-una dintre noptile in care se ruga fierbinte lui Dumnezeu, lumina
dumnezeiasca si acea voce care vorbeste din cadrul ei pe care a mai auzit-0 devin prezente
din nou. il copleseste o stare de bucurie nespusa si asculti cu mare atentie cum acel glas i
descopera taine care depasesc ratiunea omeneasca si ii ofera invataturi nemaiauzite. Lumina
S-a retras treptat, insa harul a ramas in inima Sfantului Simeon pe mai departe, inteleptindu-I.
Aceasti viziune a luminii dumnezeiesti i-a oferit egumenului harisma teologhisirii. Incepand
de acum va vorbi despre Dumnezeu cu mare intelepciune si maiestrie, insd nu doar intr-0
maniera speculativa, ci ca unul care vorbeste din propria experien‘gégg.

Prin lucrarea Duhului Sfant, Sfantul Simeon a ajuns sa teologhiseasca, vorbind despre
Dumnezeu asemenea Apostolilor si marilor Pirinti ai Bisericii. In acest context, Sfantul
Nichita Stithatos 1l compard pe Sfantul Simeon cu insusi loan Evanghelistul. Aceasta
comparatie avea sa fie intdrita ulterior prin supranumele pe care il va primi Sfantul Simeon.
In Traditia Ortodoxa existd trei personalititi care au primit apelativul de ,teolog” prin
excelentd: Sf. Toan Evanghelistul, Sf. Grigorie al Nazianzului si Sfantul Simeon. In timp ce
primii doi sunt supranumiti ,,teologi”, Simeon este considerat, in raport cu ei, ,,Noul Teolog”,
adica un nnoitor al traditiei vietii spirituale, un restaurator al vietii spirituale pierduteSg.
Acest dar al teologhisirii i-a oferit Sfantului Simeon un imbold puternic spre scriere de tratate
teologice, de discursuri exegetice, catehetice sau scrisori prin care fie i invdta pe cititori
despre tainele dumnezeiesti, fie 11 indruma in viata spirituala“.

% Sfantul Nichita mentioneaza marturia unui anume Meletie, care spune ca adesea vedea cum un nor luminos il
acoperea pe Sfantul Simeon in intregime in timpul Sfintei Liturghii. SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfdntului
Simeon..., pp. 44-46. Vezi si SF. NICHITA STITHATUL, Viata si conduita..., pp. 262-263.

%7 SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., p. 48. Vezi si SF. NICHITA STITHATUL, Viata si conduita
Sfdntului Simeon, p. 266.

% Amintim faptul ci Simeon nu s-a ingrijit sa studieze in detaliu cultura elind profana si nici arta retorica, astfel
ca nu putem spune despre el ca era un invatat al vremii.

% Dan ZAMFIRESCU, ,,Probleme teologice si hagiografice legate de supranumele Sfantului Simeon Noul
Teolog”, in Ortodoxia nr. 3 (1958), pp. 46-61.

“0 Sk, NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 51-52. Vezi SF. NICHITA STITHATUL, Viata si conduita
Sfdntului Simeon, p. 268.
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Dupa aceasta experientd are loc o revolta in cadrul obstii manastirii. Treizeci de
calugari, consternati de atitudinea si de cerintele pe care le avea Sfantul Simeon, si-au rupt
mantiile si au parasit mandstirea. Patriarhul Sisinie (996-998) a vrut sd-i exileze, Insa
egumenul i-a iertat si le-a permis si se reintoarcid in manastire. Intr-adevir, cuvintele
Sfantului Simeon erau greu de asumat si Inteles. Calugarii auzeau adesea cum egumenul lor,
pe un ton tdios, le spunea ca este inutild taina Botezului pentru cei care nu simt harul lui
Dumnezeu lucrand in inima lor, le spunea ca cei care nu-L vad pe Hristos cu ochii sufletului,
se Tmpartasesc fara nici un rost si ¢ este cu neputintd sa se mantuiasca vreunul dintre ei daca
mai au in viata lor pand si cea mai micad patimd. Era dificil, prin urmare, sa faci parte din
obstea condusa de Sfantul Simeon. Insa acesta urmarea sa-i ridice pe cei pe care-i indruma la
desavarsire; sd le arate cd 1n viata duhovniceasca nu ar trebui sd existe nici o urma de
nepdsare, ci toate gandurile, toate cuvintele si faptele ar trebui indreptate spre Hristos*.

La batranete, Tnainte de moartea sa, Sfantul Simeon s-a imbolnavit grav. Trecusera
treisprezece ani in exil 1n oras denumit Palukiton, la manastirea Sfanta Marina, unde
inchegase o veritabild manastire® si se pregitea de moartea sa. I-a chemat la sine pe ucenicii
sai si le-a profetit cand va muri si faptul ca dupa treizeci de ani de la moartea sa, trupul sau va
fi mutat la Constantinopol. In ziua de 12 martie 1022, dupa ce s-a impartisit, Sfantul Simeon
le-a poruncit ucenicilor sa inceapa sa cante cele de ingropare. Acestia, tinand lumanari in
mana si cu lacrimi in ochi, au inceput sa cante. Cu lumind l-au condus pe cel care o viata
intreagd a nazuit si locuiascd in lumini. Dupa aceasta, s-a mai rugat putin si a spus ,,in
mainile ;l;ale, Hristoase Imparate, imi dau duhul meu, moment in care sufletul sau s-a dus la
Domnul™.

CONCLUZII

Cele sapte experiente mistice in care Sfantul Simeon a vazut lumina dumnezeiasca
marcheaza pasii pe care acesta i-a parcurs pentru a intra in starea de comuniune nemijlocita si
continud cu Dumnezeu. Fiecare experiere a luminii marca o etapd de desavarsire
duhovniceasca pe care acesta o atinge.

In prima dintre acestea pe care Sfintul Simeon a avut-o in perioada laicatului, el a
experiat o stare de fericire pe care nu a mai Intalnit-o niciodatd. Tot in cadrul acestei
experiente tainice a dobandit darul lacrimilor. In cel de-al doilea episod experiat tot in
tinerete, Sfantul simte cu trupul sdu ascetic se spiritualizeazd si devine strdveziu in lumina
revarsatd de Dumnezeu asupra sa. Concomitent cu aceasta stare, Sfantul dobandeste o
vigoare trupeasca si sufleteasca care il ajuta sa continue efortul lui necontenit de a se apropia
de Dumnezeu. Cea de-a treia experienta care i-a marcat perioada de laicat ii aduce in suflet o
liniste pe care nu a mai trait-o pana atunci. Tot atunci i se statorniceste dragostea fatd de
Dumnezeu s1 1 se intdreste credinta ca parintele sdu duhovnicesc il cdlauzeste spre bine.

* Ilarion ALFEYEV, Sfintul Simeon..., p. 51.

“2 Dupi ce a incheiat lucrarile si obstea a fost organizatd, Simeon s-a dedicat intru totul isihiei, rugiciunii si
ascezei. in aceasta perioadi a ajuns la un nivel foarte inalt de duhovnicie: ,,sub inraurirea focului dumnezeiesc
devenind in fiecare zi Intreg foc, intreg lumina, s-a facut dumnezeu prin instituire si ca un fiu al lui Dumnezeu
vorbea in chip strdin cu Dumnezeu Tatal, cu fata descoperitd ca Moise”. Aceste trairi mistice deosebite au fost
izvorul din care au iesit scrieri importante ale Iui Simeon cum sunt imnele sale sau discursurile apologetice si
antiretice. SF. NICHITA STITHATUL, Viata Sfantului Simeon..., pp. 129-139, 139-140. Vezi si Basile
KRIVOCHEINE, n lumina lui Hristos.

3 SF. NICHITA STITHATUL, Viata si conduita Sfantului Simeon..., pp. 333-334.
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Al patrulea episod in care Sfantul vede lumina dumnezeiasca are loc in Manastirea
Studion. Aici este invaluit de un nor luminos asemeni celor descrise atit in Vechiul
Testament, cat si in cel Nou. Duhul Sfant 1l invaluie in harul Sau si 11 ofera posibilitatea de a-
si birui patimile. Eliberat de ispite, Sfantul Simeon simte darul libertatii depline care-i
permite sd cunoasca taina omului si telosul spre care acesta este chemat.

Ultimele trei experiente ale vederii luminii au loc In Méanastirea constantinopolitana
inchinata Sfantului Mamas. In extazul sdu mistic, el intelege importanta pe care duhovnicul o
are inaintea lui Dumnezeu si experiazd modul in care Duhul 1i inspird si 1i cdlduzeste pe
oameni spre cunoasterea ratiunilor lui Dumnezeu. Al saselea episod s-a petrecut in timpul
hirotoniei sale. Atunci a vazut cum Duhul lui Dumnezeu se coboard deasupra capului sdu sub
forma unui nor luminos, care nu s-a mai departat de la el. Unii dintre apropiatii lui au vazut
cum Duhul 1l invaluia in timpul slujirii si umplea totul in jur de lumind. Experientele din
Manastirea Sfantului Mamas aveau sa culmineze cu cea in care glasul Domnului i-a vorbit
din nor si i-a descoperit tainele ascunse ale dumnezeirii. In acest episod al vederii luminii,
Stantul Simeon avea sa fie Inzestrat cu darul teologhisirii si cu capacitatea de a patrunde in
adancul de nepatruns al lui Dumnezeu pentru a cunoaste invataturi nemaiauzite pana atunci.

Asadar, experientele mistice ale vederii luminii celei necreate i-au oferit Sfantului
Simeon posibilitatea de a cunoaste fericirea fara de margini, darul lacrimilor, straveziul
strupului, eliberarea de patimi, linistirea sufleteasca, dragostea fatd de Dumnezeu, increderea
in parintele duhovnicesc, taina omului, lucrarea harului Sfantului Duh si darul teologhisirii.
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