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ABSTRACT

The human mind is the subject of research for various fields of activity. Socio-human
research fields investigate the brain's relationship with the mind, its circumstantial
and relational functionality, the biological support and the complex processes of the
soul, the principles of its formation and the relationship with consciousness, as well
as its mode of action at the level of the human communities. Besides these
perspectives, there is a special domain of mind research: that of Christian patristic
spirituality. But what are the research objectives of Christian spirituality with regard
to the human mind? And why did the uman mind come to the attention of the holy
Fathers of the Church? From the texts of Christian anthropology and spirituality it
follows that the mind has become a subject of research because the most intimate
union between man and God is at its level. This study is centered on the analysis of
St. Maximus the Confessor's observations about the human mind and its spiritual
possibilities. The research methods relate both to the relationship between St.
Maximus' observations and the previous Greek and Patristic philosophical tradition,
and to their comparison with the results of modern thoughts about the mind. It can be
said that the spiritual perspectives described by St. Maximus fundamentally
complements the current research of about mind, because it discovers her cognitive
and sensitive ability to develop in personal relationship with God.
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INTRODUCERE

Neurostiintele reprezinta un domeniu de cercetare relativ nou. Ele reflecta nivelul la
care s-a ajuns in cunoasterea fiintei umane din perspectiva cercetdrii medicale,
psihoterapeutice, psihologice, filosofice si sociale.

Indeosebi din anii '90, mintea umand a devenit un subiect distinct de cercetare care ii
preocupa deopotrivd pe medici, psihologi, filosofi si sociologi. Investigatiile referitoare la
minte vizeaza natura, structura, insusirile si functionalitatea ei. Ele scot in evidenta
complexitatea si caracterul ei relational. Cu toate ca numerosi cercetatori s-au aplecat asupra
studiului mintii, nici una din definitiile oferite de ei nu reuseste sa exprime esenta ei.
Perspectivele stiintifice, din care este studiata mintea, isi dovedesc limitele in privinta
definirii ei. Domeniile in cadrul carora a fost si continua sa fie cercetata mintea umana ofera
o cunoastere parfiala a mintii si implicit a creierului, In raport cu care este studiatd de cele
mai multe ori. Privite in ansamblu, rezultatele cercetarilor stiintifice despre mintea umana,
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reprezintd efortul omului contemporan de autocunoastere, pe cale empirica si reflexiva, in
limitele ratiunii si a realitatii lumii concrete 1n care fiinteaza.

In aceeasi perioada, perspectiva crestind despre mintea Umand a fost evidentiata in
contextul studiilor de antropologie teologicd si spiritualitate crestind, neintarziind Insd sa
apara si reactiile fatd de opiniile fiziciste despre minte (Lemeni, Ionescu, 2007).
Neuroteologia a devenit un concept menit sd evidentieze viziunea spirituald despre creier si
functiile lui (Restian, 2011). Pe baza aprofundarii interdisplinare a relatiei intre om si
Dumnezeu, din perspectivd patristicd si anatomicd, s-a accentuat caracterul stiintific al
neuroteologiei, limitele ei In privinta relatiei creier - credintd, precum si intuitiile patristice
referitoare la caracterul suprarational al vietii spirituale conform paradigmei crestin-ortodoxe
(Barzu, 2018). Abordarea de fata se incadreaza in demerul cercetarii patristice a importantei
mintii in viata duhovniceasca, avand ca scop evidentierea efectelor spirituale la care ajunge in
spirituale al mintii umane conform gandirii teologice a Sfantului Maxim Marturisitorul.

Interesul fatd de neurostiinte se reflectd intr-un numar impresionant de lucrari si
studii. Mintea umana, constiinta, sufletul sunt abordate in aceste lucrari din perspectiva
relatiei lor cu suportul biologic uman. In cercetarea mintii umane in contextul explorrii
creierului §i a vietii interioare, se constatd doua directii majore de abordare: din pespectiva
teoriei evolutioniste, darwiniste, si din cea a spiritualitatii. Perspectiva evolutionistd neaga
natura spirituala a mintii umane, extinzand conceptul de ,,minte” si la animale. Perspectiva
spirituald confirma natura ei nebilogica, compatibilitatea ei functionala cu creierul si exclude
atribuirea ei fiintelor nerationale. In mod special, directia spirituald, crestini, afirma si
originea divina a mingii umane si pune in lumina transcendenta ei fata de suportul ei biologic.

Traditia patristicd bizantind este bogatd in reflectii despre minte, raportul ei cu
Dumnezeu, cu oamenii si cadrul spatio-temporal in care fiinfeazd omul. Sfantul Maxim
Marturisitorul este o voce importantd a acestei traditii crestine de gandire si traire. Modul 1n
care explicd importanta mintii umane in cadrul temporalitatii si al vesniciei, poate contitui un
reper important in privinta cercetarii ei interdisciplinare.

Intrucat teoriile filsofice, medicale, naturaliste, psihologice si sociologice despre
minte nu reusesc sa o defineasca, ci doar sa o prezinte partial in manifestarile ei, se pune
intrebarea unde ar putea fi gasit un raspuns satisfacator despre natura, scopul si potentialul ei
cognitive. Traditia patristica bizantind este o parte a culturii europene care ofera o perspectiva
diferita asupra mintii umane. Poate aceasta traditie crestind, sa aduca date noi despre minte in
contextul explorarii ei din unghiuri diferite de abordare? Observatiile patristice si in speciale
cele ale Sfantului Maxim Marturisitorul, pot aduce rdspunsuri satisfacatoare in privinta
intelegerii sensului vietii umane si a modalitatilor intelegerii si implinirii lui?

1. PERSPECTIVE MATEMATICE, MEDICALE SI PSIHOLOGICE DESPRE
MINTEA UMANA

Kurt Godel (1906-1978), logician si matematician faimos, cunoscut pentru
revolutionara teorie a incompletitudinii, a fost preocupat si de natura si functionalitatea mintii
umane, respingand caracterul ei material. A cercetat ipotezele despre caracterul finit si infint
al starilor mentale, raportul dintre minte si creier si a respins computerismul metal. Insusirea

eqe ey

pe care o are de a se dezvolta: ,,Mintea, in utilizarea ei, nu este statica, ci intr-o constantd
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dezvoltare” (6.3.13, cf. Dumitru, 2015)1. Nuantand aceasta afirmatie, el adauga: ,,Desi la
fiecare stadiu al dezvoltarii mintii numarul starilor sale posibile este finit, nu existd nici un
temei de ce acest numar sa nu convearga la inifinit in cursul dezvoltarii sale” (6.3.14).
Aceastd intuifie a matematicianului german este atestatd In traditia crestind timpurie si
magistral explicatd in spiritualitatea bizantina. Observatiile lui Godel despre mintea umana,
dinamica si In continud dezvoltare, reflectd o gandire deschisa fatd de spiritualitate, motiv
pentru care constituie o sursa semnificativa in privinga dialogului interdisciplinar, intre stiinta
si traditia de gandire si traire a Bisericii crestin-ortodoxe.

Edward de Bono (n. 1933), medic si filosof cu preocupari multiple in sfera gandirii,
s-a remarcat prin formularea conceptului de gandire laterala (Lateral Thinking, 1970) definit
ca ,,proces prin care folosim informatia pentru a stimula creativitatea si restructurarea
intuitiva™®. Legat direct de minte, conceptul semnifica ,,un mod de folosire” a ei®. Desi nu
intra in sfera sa de cercetarea, autorul ofera o definitic a mintii pentru a face mai accesibil
conceptul de gdndire laterala. Dupa Edwuard de Bono, ,,mintea nu este o masina, ci un
mediu cu totul special, care ii permite informatiei sd se autoorganizeze sub forma unor
modele. Acest sistem al memoriei care se autoorganizeaza si se autooptimizeaza este foarte
eficient in crearea de modele si tocmai in aceasta constd eficienta mintii”*. Perspectiva
functionalistd despre mintea umana exprima insa, doar un aspect legat de natura ei.

John R. Searle (1932), filosof american, preocupat pe langa filosofia limbajului si
de ontologie sociala si metafizica, s-a remarcat prin cercetarile sale despre filosofia mintii. In
lucrarea Mind: A brief introduction (2004) considera ca ,,filosofia mintii este cel mai
important subiect din filosofia contemporana, iar conceptiile consacrate — dualism,
materialism, behaviorism, functionalism, computationalism, eliminativism, epifenomenalism
— sunt false™. Discutind critic teoriile despre minte mentionate, John Searle isi expune
propriile opinii despre problema minte — corp, situdndu-se impotriva dualismului, desi afirma
cd argumentele in favoarea lui nu exclud posibilitatea lui logica®. Problema de fond care I-a
preocupat pe filosoful american se observa din intrebarea: Cum poate ceva atat de eteric si
inefabil cum sunt procesele mentale sd aibd efecte fizice in lumea reald?’ Raspunsul pe care
il ofera reflectd o viziune asupra fiintei umane limitatd la lumea fizica: ,,Cu siguranta, lumea
fizica reala este inchisa cauzal, in sensul ca nimic din afara lumii fizice nu ar puta vreodata sa
aibd efecte cauzale in interiorul lumii fizice™®. Adept al evolutionismului, Searle explica
mintea in toate aspectele ei ,,constiintd, intentionalitate, liber arbitru, cauzare mentala,
perceptie, actiune intentionala” din perspectiva naturalistd, argumentind cd fenomenele

! Dumitru (2015), Is Human Mind Fully Algorithmic? Remarks on Kurt Gédel's Incompleteness Theorems, in
Evolving Computability. 11 th Conference on Computability in Europe, Arnold Beckmann, Victor Mitrana,
Mariya Soskova (ed), Springer, 2015, trad. rom.: Este mintea umanda complet algoritmicd? Remaci asupra
teoremelor de incompletitudine ale lui Gédel, in Probleme de Logicad, vol. XX, Editura Academiei Romane,
Bucuresti, 2017, p. 32

; i1d., Lumi ale gdndirii. Zece eseuri logico-metafizice, Editura Polirom, Iasi, 2019, p. 81-99.

2 Edward de Bono, Gandirea laterala, trad. din 1b. engleza, Sabina Dorneanu, Editura Curtea Veche, Bucuresti,
2018, p. 9.

® Ibid., p. 11.

* Ibid., p. 13.

® John R. Searle, Mintea. Scurtd introducere in filosofia mintii, trad. din Ib. Engleza, lustina Cojocaru, Editura
Herald, Bcuuresti, 2013, p. 22.

® Ibid., p. 146.

" Ibid., p. 207.

8 Ibid.
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mentale sunt tratate ,,ca parte a naturii”. El le explica la nivel biologic, doar ca produse ale
proceselor biologice, fara a nega rolul culturii in modelarea mintii. Perspectiva naturalista
asupra mingii se datoreaza faptului ca autorul nu concepte existenta umana ,,in mai multe
lumi diferite si nici macar in doud lumi diferite, o lume mentala si o lume fizica”, ci doar in
cea ,,in care traim cu to‘;ii”g.

Daniel C. Dennett (n. 1942), profesor universitar de filosofie si director al Centrului
de Studii Cognitive al Universitatii Tuft, este apreciat in domeniul filosofiei mintii pentru
cercetarile sale, pentru care a primit importante premii. Este un sustindtor rigid al
evolutionismului materialist, respingand categoric perspectiva spirituala asupra vietii, a
omului si, in mod particular, asupra mintii umane. Desi vorbeste de mai multe tipuri mentale,
profesorul Dennett recunoaste ca ,,mintile sunt terra incognita extreme, nu pot fi patrunse de
stiintd si — 1n cazul mintilor care nu se pot exprima — nici conversatia nu este posibila”
(Dennett, 1996)10. Desi nu poate explica natura mintii, afirma cu aplomb originea ei: ,,Am
evoluat din fiinte cu minti mai simple (in cazul ca erau minti), care au evoluat din fiinte cu
minti care erau candidate si mai simple la titlul de mingi”*!. Treconciliabil cu directia
spirituald asupra structurii umane, titratul specialist in filosofia mintii transmite, prin maniera
probabilistica a trata subiectul, mai mult confuzie si incertitudine despre cea mai importanta
parte a omului.

Antonio Damasio (n. 1944), neurolog portughez, intrebandu-se in lucrarea Self
Comes to Mind (2010) in ce constd constiinta, isi focalizeaza atentia si asupra mintii.
Interogatiile cu privire la mintea umana (,,Dar in ce constd mintea? Oare mintea vine din aer,
sau din trup? Oamenii inteligenti spun cd vine din creier, ca este in creier, Insa acesta nu e un
raspuns multumitor. Cum face creierul mintea?”’)*? il conduc la aporia legata de relatia dintre
minte si trup (,,Caracteristicile mintii, ca sa nu mai vorbim de ale mintii constiente, par a fi
atat de radical diferite de ceel ale materiei vii vizibile, Incat oamenii rationali se intreabd cum
concordd un proces (functionarea mintii constiente) cu celalalt proces (celulele vii care
traiesc in agregate numite ‘;esuturi”)lS, Intrebarile fundamentale la care isi propune si
raspundd vizeaza originea mintii, pe care autorul o localizeaza in creier: ,,Cum construieste
creierul mintea? Cum face creierul mintea aceasta constienta?”'*. Perspectiva adoptatd de
Damasio este cea biologici, bazati pe echivalenta starilor mintale cu cele cerebrale™.

Daniel J. Siegel (n. 1957), profesor american de psihiatrie, cofondator al Mindful
Awareness Research Center si director al Mindsight Institute, este autorul a numeroase
cercetari si studii, In care este preocupat indeosebi de efectele terapeutice care decurg din
cunoasterea mintii umane si de cultivarea starii de bine, necesara omului in raport cu sine si
cu semenii. In cartea The Mindful Brain. Reflection and Attunement in the Cultivation of
Well-Being (2007), Daniel Siegel prezinta scopul pentru care este necesara cultivarea starii de
atentie constienta (mindful awareness): ,,a participa la bogatia experientei traite aici si acum,
conduce la o ameliorare a fiziologiei noastre, a functiilor noastre mintale si a relatiilor noastre

° Ibid., p. 312.

19 Dennett (1996), trad. rom., Hortensia Parlog, Tipuri mentale. O incercare de intelegere a constiintei, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2006, p. 21.

1 bid., p. 27.

2 Damasio (2010), trad. rom., Doina Lica, Sinele. Construirea creierului constient, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2016, p. 13.

2 lbid., p. 13-14.

“bid., p. 14.

> Ibid., p. 348.
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interpresonale”m. Avantajele acestei activitafi a laturii subiective a mingii*’ sunt noile

Distingdnd mintea de creier, Seegel isi propune cufundarea in experienta directd a
addncurilor minfii*®. Mintea este definitd ca ,,proces care reglementeazi fluxul de energie si
de informatii”*®, fiind localizata in corp, dar fiind si relafionald®. In raport cu mintea, modul
focalizarii atentiei, ajuta, conform lui Siegel, la ,,modelarea min!;ii”21. Conceptul de
Mindfulness, datorita beneficiilor lui in plan personal, prin imbunatatirea capacitatii e
echilibrare emotionald, a tiparelor de gandire si a eliminarii mentalitatii negativezz, are
aplicabilitate in educatie, in medicina si in plan social®,

Conceptul de mindsight (observarea mintii) creat de Daniel Siegel exprima o alta
activitate a mintii care contribuic la realizarea starii de bine. El este explicat in cartea
Mindsight: the new science of personal transformation (2010) ca instrument de transformare
care ,,are potentialul de a ne elibera de tiparele mintale care interfereaza cu capacitaea noastra
de a ne trai viata deplin”?*. in lucrarea Mind: A Journey to the Heart of Being Human (2017),
profesorul Siegel prezinta intr-un mod captivant perspectivele stiintifice ale cercetarii mintii
umane si etapele cunoasterii trasaturilor ei fundamentale. El este preocupat de definirea
mintii in esenfa ei, dincolo de descrierea trasaturilor si functiilor ei, in scopul cultivarii
sanatatii mintale in plan personal, familial si social®®. Defineste mintea ca ,.esenta naturii
noastre fundamentale, cel mai profund sentiment al nostru de a fi in viata, aici, chiar acum, in
acest moment”?, iar ca definitie de lucru pentru o trasdaturd a mintii,a propus urmatoarea
explicatie: ,,Un proces emergent incorporat si relational, de auto-organizare, ce regleaza
fluxul de energie si informatie, atat in noi ingine, cat si in relatiile cu lumea din afara»?’.
Constient cd definitiile propuse nu surprind natura mintii, Daniel Siegel afirmd ca din
perspectiva stiintifica, aceasta ,,ramane in continuare un subiect deschis”?.

In lucrarile lui Daniel Siegel mintea umand este vazuta ca proces emergent, interior,
responsabil de activitatile structurale ale fiinfei umane, iar cunoasterea ei si dezvoltarea
functiilor ei, au finalitati care privesc echilibrul interior si interpersonal, sanatatea, educatia si
cultivarea starii de bine. Aceste perspective asupra mintii umane dezvaluie aspecte
semnificative despre modul functionarii ei §i importanta cunoasterii lor pentru viata personala
si sociala. Ele raman totusi sub semnul interogatiei, din cauza limitarii intelegerii mintii doar
la nivelul lumii fizice. Intrucat cercetitorii care s-au aplecat asupra studierii mintii umane au
recunoscut faptul cd ea ramane in continuare o realitate supusa investigatiei, schimbarea
perspectivei asupra ei poate contribui la intelegerea ei dintr-o lumina noua.

18 Siegel (2007), trad. rom., Marinela Constantinescu, Mindfulness si neurobiologie. Calea catre cultivarea
starii de bine, Editura Herald, Bucuresti, 2016, p. 11.

Y lbid., p. 17.

8 1bid., p. 19.

9 1bid., p. 25.

% Siegel (2010), trad. rom., Mugur Butuza, Mindsight. O noud stiin{d a transformdrii personale, Editura Herald,
Bucuresti, 2019, p. 11.

% Sjegel (2017), trad. rom., lustina Cojocaru, Mintea. O caldtorie spre centrul fiinfei umane, Pagina de
Psihologie, Bucuresti, 2018, p 18.

% Ipid., p. 12.

7 Ibid., p. 52.

% Ibid., p. 27.
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2. PERSPECTIVE TEOLOGICE DESPRE MINTEA UMANA

Perspectivele teologice asupra mintii diferd de cele naturaliste, materialiste si
evolutionite, fiind fundamentate pe revelatia dumnezeiasca si pe tradifia de gandire si traire
crestind. Cercetararii contemporani care abordeaza teologic mintea umana sunt deschisi
interdisciplinaritatii, investigand-o din perspectiva experientelor practice, clinice, a raportului
cu psihologia si spiritualitatea patristicd sau a sintezei. Analiza rezultatelor cercetarilor
medicale, psihologice si psihoterapeutice in raport cu cercetarile teologice, despre mintea
umand, au evidentiat pand acum caracterul spiritual al mintii umane, terapia si dezvoltarea ei
prin mijloacele spirituale asumate de cultura moderna cladita pe valorile traditiei crestine.

Cercetatorii Andrew Newberg si Mark Robert Waldman avanseaza ideea ca omul
are capacitatea de a percepe prezenta lui Dumnezeu, demonstrand in acelasi timp cum poate
fi modificat creierul mijloacele spirituale si starile pe care le genereaza (2009). Rezultatele
cercetarii lor aduc o noua lumina asupra omului, nelimitat la lumea fizica, ci vazut si in raport
cu Dumnezeu. O semnificativa cercetare interdisciplinara, din perspectiva raportului dintre
teologie si psihologie a fost realizatd de mitropolitul grec Hierotheos de Nafpaktos (n.
1945). In lucrarea Psihoterapia ortodoxd (1994) autorul preziti structura sufletului din
perspectiva patristica, un loc semnificativ ocupandu-1 analizele sale despre natura, functiile si
lucrarile mintii, precum si bolile si vindec area ei. Fundamentald este prezentarea
semnificatiilor multiple pe care mintea le are in scrierile patristice, starea ei fireasca si relatia
cu Dumnezeu care o face deplin functionald din punct de vedere spiritual si cognitiv.

Pe aceeasi linie de cercetare, dar, valorificind si traditia patristicd se situeaza
observatiile arhidiaconului Adrian Sorin Mihalache privitoare la relatia dintre om si
Dumnezeu, tinand cont si de unele rezultate ale cercetarilor din domeniul neurostiintelor
(2019). El evidentiaza ca stiinta nu poate defini constiinta, si cu atdt mai mult, mintea.
Prezentand perspectiva traditiei filocalice despre relatia dintre ratiune si minte, arhidiaconul
Mihalache reafirmd, pe baza marturiilor patristice, scopul teologic al mintii umane. Desi
deosebirea dintre perspectiva crestind si cele mentionate este semnificativa, ea raspunde nu
doar unei probleme insolubile din domeniul filosofiei mintii, aceea a raportului minte — trup,
ci oferd si o Intelegere mai larga asupra rolului ei in viata personala si interumana.

3. PERSPECTIVA SFANTULUI MAXIM MARTURISITORUL DESPRE
MINTEA UMANA

in traditia patristicd a Bisericii Ortodoxe reflectiile teologice asupra mingii umane
indica interesul manifestat de Sfintii Parinti fatd de aceastd componentd spirituald, intrinseca
firii umane. Nu gasim lucrari special alcatuite despre mintea umana. Ea este analizatd in
scrieri de antropologie teologicd in care omul, ca intreg compus, face obiectul cercetarii, si
sufletul, in mod separat. in scrierile de spiritualitate crestind, in care intelegerea vietii
duhovnicesti este indestructibil legatd de cunoasterea si Intelegerea structurii umane, Sfintii
Parinti analizeaza mintea in relatie cu mijloacele duhovnicesti (rugaciunea, lectura, lacrimile,
metanoia, participarea la viata liturgica) care contribuie la curdtirea, adunarea ei din risipire si
interiorizarea ei si la inaltarea ei la un nivel inalt de vietuire duhovniceasca prin care omul
poate ajunge la cea mai adancd comuniune si unire personala cu Dumnezeu®. In literatura de

2 pr asist.univ. drd. Ovidiu Panaite, ,,Feno menologia cunoasterii intre scientism si revelatie — Conceptul de
Nous in gandirea patristica: Evagrie Ponticul, Macarie Egipteaul, Isaac Sirul, in rev. Altarul Reintregirii, Serie
Noud, Anul XI, Nr. 2, 2006, p. 103-121; Alin Albu, ,,Paza mintii la Parintii filocalici”, in rev. Altarul
Reintregirii, Serie noud, Anul XIV, Nr. 2, Alba-lulia, 2009, p. 223-256.
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mintii umane 1n gandirea teologica a Sfantului Maxim Marturisitorul.

Lars Thunberg (1995) insista asupra asemandrilor si deosebirilor de gandire in
privinta conceptului de voog la Evagrie Ponticul la Sfantul Maxim Marturisitorul, facand
referinte si la traditia filosofica greaca. in linii generale Lars Thumberg expune functiile voic
— ului si rolul lui in dezvoltarea spirituald a omului®.

Jean-Claude Larchet prezinta procesul transformarii vodg —lui pe parcursul faptuirii
(praxis) si a contemplatiei (theoria), rolul lui in cunoasterea lui Dumnezeu si in atingerea
asemanarii cu El. Teologul francez evidentiazd modul in care Sfantul Maxim descrie
transformarea calitativdi mintea umana, datoritd lucrarilor dumnezeiesti de curatire a ei de
ganduri nespirituale, de luminare prin har si de indumnezeire (Larchet, 1996)*!. Analizele lui
Jean-Claude Larchet despre rolul mintii la Sfantul Maxim Marturisitorul sunt determinate de
interesul sau de a exprima importanta ei in cadrul vietii spiritual conform traditiei crestin-
ortodoxe bizantine. leronomahul Calinic Berger, intr-o cercetare aprofundata a modului in
care Parintele Dumitru Staniloae a explicat cunoasterea lui Dumnezeu, analizeaza si rolul
fudamental al mintii in dobandirea ei, pe baza referintelor din opera Sfantului Maxim
Miarturisitorul®®,

Sfantul Maxim Marturisitorul (580 - 662) este teologul bizantin care, datorita
modului in care descrie si analizeaza omul in contextul vietii spirituale, poate fi considerat un
reper important in cercetarea moderna despre suflet si in special despre mintea umana. Acest
Sfant Parinte al Bisericii este considerat in literatura teologica bizantina si filosof, datorita
modului 1n care a explicat cele mai subtile aspecte legate de om, de structura sa si de relatia
lui cu Dumnezeu si cu lumea. In opera sa intalnim reflectii despre mintea umana, raporturile
el cu simtirea, cu ratiunea si cu trupul, precum si despre starile pe care le dezvolta intr-0
legiturd personald corecti cu Dumnezeu sau, dimpotrivi, in relatii care Il ignora.
Perspectivele spirituale ale dezvoltarii mintii sunt evidentiate n functie de avansarea in viata
duhovniceasca, prezentatd conform modelului tripartit al vietuirii crestine (praxis, theoria,
theosis). La Sfantul Maxim Marturisitorul cercetarile asupra structurii umane nu sunt
autonome, ci interfereaza adesea cu mentionarea etapelelor urcusului duhovnicesc pe care
omul le poate parcurge in functie de nivelul lui de apropiere Dumnezeu. Apropierea de
Dumnezeu, care conduce la trdirea in Dumnezeu presupune o asumare constantd a curatirii
sufletesti prin care se dezvoltd capacitatea cognitiva de tip spiritual. Aceasta il ajutd pe cel
care traieste conform paradigmei de vietuire crestind sa inteleagd si sda-si asume strategia
spirituald, de sorginte biblicd, prin care se realizeaza inaintarea cdtre Dumnezeu si
comuniunea cu El. In acest sens, Sfantul Maxim isi manifesti preocuparea de a prezenta datul
ontologic uman, sufletul, care face posibila despatimirea, cunoasterea lui Dumnezeu si unirea
cu El. Referintele la mintea umana evidentiaza, in gandirea teologica a Sfantului Maxim,
sale despre mintea umana sunt fundametate pe sinteza datelor asimilate selectiv din traditia
filosofica antica si a celor proprii revelatiei dumnezeiesti si dezvoltarilor patristice, intr-0
manierd personald, din perspectiva scopului spiritual al fiintei umane. In maniera didactica,

% Jean-Claude Larchet, La divinisation de I’homme selon saint Maxime le Confesseur, Les Editions du

Cerf, Paris, 1996, p. 519-521.
%! Lars Thunberg, , Microcosm and Mediator. The Theological Anthropology of Maximus the Confessor, Second
Edition, Open Court Publishing Company, Chicago and La Salle, Illinois, 1995, p. 107-113; 208-209.
%2 Jeromonah Calinic (Berger), Teognozia — sinteza dogmatica si duhovniceascd a paritnelui Dumitru Staniloae,
trad. rom., ieromonah Nectari (Daraban), Editura Deisis, Sibiu, 2014, p. 282-294.
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Sfantul Maxim recurge la prezentarea structurii antropologice, la descrierea functiilor ei si a
modurilor in care interactioneaza. Se observa la Sfantul Maxim intentia de a evidentia o
ierarhizare a partilor umane pe baza criteriului determinat de binomul rational — nerational.
Conform traditiei filosofice grecesti, el distinge in fiinta umand o laturd intelectiva si
rationala, si alta nerationala, insd inseparabila de cea rationald si supusa ei. Prima parte are
rolul de a coordona intreaga activitate umana, iar a doua, de a transmite mintii informatii
despre lumea sensibila, de a conlucra si de a se lasa modelatd de ea, intr-o deplind armonie.
Convergenta componentelor nerationale catre cele rationale exprima ideea ca ratiunea lor
structurald consta in capacitatea lor de interrelationare, deschisa atat lumii sensibile, cat si
celei inteligibile.

Pentru intelegerea perspectivei dogmatico — spirituale a Sfantului Maxim
Marturisitorul, despre mintea umana, este necesara o prezentare a modului in care a inteles
natura si caracteristicile ei si ratiunea ei.

1. Natura mintii umane. Element structural al sufletului, mintea are o natura
spirituala ca si el, fiind creata de Dumnezeu [ Poynv ydp eilnpoteg mopa Ocod voiv kai Aoyov
kai aiocOno]®. Structural, sufletul reflectd in sine Sfanta Treime ca un semn de autenticitate
divind Aceastd observatie patristica il ajutd pe Sfantul Maxim sa explice unirea deplina a
omului cu Creatorul, ca urmare a adecvarii structurale a omului cu Dumnezeu asemenea
chipului cu modelul®. Din corespondente stabilite intre elementele sufletului uman si
Persoanele Sfintei Treimi, analogia minte — Mintea cea mare [d¢ voi 1@ peydio]®® indica
rolul conducdtor al minfii umane in raport cu rafiunea si duhul sau simfirea cu care
conlucreaza in starea eo spirituald, in deplind armonie.

Natura mintii umane este ontologic bund, dar suferd modificari in functie de
raportarea spirituald sau neraportarea omului la Dumnezeu. Sfintul Maxim distinge doua
stari fundamentale ale mintii umane: edenica, marcatd de sfintenie [Qu. 41, 6 xat 'dpyog y
evouevog éx BOecod igpog voﬁg]36, si postedenica, dominata de tendinte adverse [PG 91,
1132B]. Avand ca reper starea edenica a omului, in ascultare de Dumnezeu, Sfantul Maxim
explicdi modalitatile prin care poatefi redobanditd, evidentiind faptul ca in raport cu
Dumnezeu, mintea umana isi poate dezvolta potentialul ei spiritual.

2. Locurile mintii umane. Toposurile mintii umane sunt in explicatiile maximiene
de ordin spiritual, asemenea naturii ei. Ele indica cadrul structural al mintii si deprinderile pe
care le dezvolta. Astfel, toposul structural al mingii umane este sufletul, iar din perspectiva
ratiunii ei spirituale, ea insasi este inteleasa ca un spatiu teofanic, iar deprinderile in care se
manifestd spiritual sunt virtutile.

Ca element constitutiv al sufletului uman, mintea, conform traditiei de gandire
greacd, reprezinta la Sfantul Maxim componenta lui contemplativa [Oswpntiov ugv 16 kota
voov; vobdv, kalovol 16 uev Bewpntikov vovov, PG 91, 1109B], resposabila de intelegerea
spirituald a ratiunilor creatiei, de orientarea catre Dumnezeu si unirea omului cu El.

* Sfantul Maxim Marturisitorul, Despre diferite locuri cu multe si adénci intelesuri din Sfintii Dionisie si
Grigorie, Catre loan, Ariepiscopul Cyzicului, PG 90, 1116A.

% Sfantul Maxim Marturisitorul, Cétre loan, Ariepiscopul Cyzicului, PG 90, 1088A: éavteyopuevor, GG vot T
peydl® Kol Aoy® kai Tvedbpatt Tov NUEtepov vodv te Kol Adyov kai Tvedpa, poAlov 8¢ A Oed dhovg £0vToDG
¢ apyetvng gikovi, 1193D-1196A.

* Sfantul Maxim Marturisitorul, Catre Ioan, Ariepiscopul Cyzicului, PG 90, 1088A.

% Maximi Confessoris, Quaestiones et dubia, Corpus Christianorum, Series Graeca 10, Edidit José¢ H. Declerck,
Brepols/Turnhout, University Press, Leuven, 1982, p. 34.
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Toposul aretologic al mintii umane pune in lumind functia ei spirituala, reliefind
rolul ei in realizarea virtutilor si a starilor prin care omul dobandeste cunoasterea si simtirea
lui Dumnezeu [Témog d¢ oD vob éotiv 1) dpetn, kad 1) yvaaig, kai 6 pofog tod Osodl lar locul
mintii este virtutea, cunostinta si frica lui Dumnezeu]®’. Datoritd insusirii ei contemplative si
de coordonare a puterilor sufletesti, mintea umana este inteleasa ca randul ei ca un spatiu
spiritual sfant, menit sd-L primeascd pe Dumnezeu in ea. Din acest motiv este asemanata cu
biserica lui Dumnezeu [8tt tomoc &iyioc koi vadg Ogod, O vodic vmapyel Tod 10D dvipdmov]*e.
Daca din punct de vedere structural mintea umana este asemanata cu biserica din perspectiva
rafiunii ei spiritual, ea este numitd efectiv biserica atunci cand ajunge la masura curatiei
[novoc 6 kabBapoc vmapyer voic]*. Analogia altar — minte [Qvsiastipiov — voic] din
Mystagogia reflecta deopotriva intelesul ei de spatiu al primirii lui Dumnezeu si functia
misticd prin care contribuie la unirea omului cu Dumnezeu®.

4. INSUSIRILE MINTII UMANE

Insusirile mintii umane se dezvoltd in gindirea maximiani in relatie cu Dumnezeu.

1. Miscarea [kivnoig]. Avand un caracter dinamic, mintea umana se poate misca
atat conform firii ei, fapt care determina dezvoltarea ei in raport cu Dumnezeu [PG 90, 12.
1020C, 40., 1028D-1029A; PG 91, 1112D-1113B; ], cat si contrar firii, fapt care are ca efect
diminuarea resurselor ei spirituale, receptive si cognitive [PG 90, 34.1028B-C, 56.1035C].
Datorita acestei insusiri mintea poate strabate in mod curat lumea sensibila si sa se ridice la
intelegerea celor inteligibile [PG 91, 1124B] si poate primi forma relitatilor catre care tinde:
a lucrurilor sau a lunimii pe care orpimeste de la Dumnezeu, cand tinde catre El [PG 90, 97.
1045D]. Realizarea ei deplind depinde, n viziunea Sfintul Maxim, de orientarea ei cétre
Dumnezeu, fapt care determina si imbogatirea ei la nivel cognitiv.

2. Puterea [dvvopug]. Structural mintea este consideratd si o putere a sufletului
[6ovauy €xovoa tov vodv, PG 91, 1220A] care ajutda omul sa inteleagd lumea creata si sa
inainteze in cunoasterea lui Dumnezeu. Expresia vogpod v ddvauiv semnifica capacitatea
inteligibild a sufletului de a-L cunoaste pe Dumnezeu ca urmare a micarii catre El [PG 91,
1129D]. Mintea are puterea de a utiliza bine sau nu lucrurile [PG 90, 73.1098A-B] ca urmare
a faptului ci poate contine ideile lor si prin urmare le poate cultiva sau nu. Intrucat in minte
se afla ideile, de aceastd insusire depinde utilizarea modul utilizdrii lor Puterea este . puterea
inteligibila [voepod v duvaury, PG 91, 1129D].

3. Lucrarea [évépyewn]. Avand capacitatea de a se migca liber, mintea umana are pe
langa putere si posibilitate de a lucra [ta 10w Evepyodvtoc] in vederea atingerii scopului pe
care si-l1 propune omul [PG 90, 92. 1045B].

5. FUNCTIILE MINTII UMANE

Conform naturii ei, mintea umana este inzestrata cu functii (intelegerea, simtirea,
receptarea ratiunilor lucrurilor, contemplarea realitdtii vazute si inteligibile, receptarea
Ratiunii divine) relationale [PG 91, 1116A]. Conform Sfantului Maxim Marturisitorul,

37 Sfantul Maxim Marturisitorul, Cuvdnt ascetic 18, PG 90, 925C.

% Contextul in care minea umana este asemanati cu spatiul eclesial este unul ascetic, in care Sfantul Maxim
explica modul in care ea poate fi stapanita de influente negative, cf. 4 doua suta a capetelor despre dragoste 31,
PG 90, 993C.

% Sfantul Maxim Marturisitorul, Despre diferite locuri grele din dumnezeiasca Scripturd [Raspunsuri cdtre
Talasie], 31., PG 90, 369D.

“0 Sfantul Maxim Miarturisitorul, Mystagogia, 4. PG 91, 672B; trad. rom., Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 2017, p. 113.
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mintea umana are functii care il pun pe om 1in relatie cu realitatea in care fiinteaza, ajutandu-I
sd o inteleaga in ratiunea ei spirituald, si cu lumea spirituald. In privinta functiilor spirituale
ale mintii, cea contemplativa sau optica are rolul de a-1 ajuta pe om sa se 1nalte cu intelegerea
de la intelesurile senzoriale si rationale ale creatiei la cele spirituale, iar cea mistica sau
unitiva, il ajutd pe om sa traiasca prezenta lui Dumnezeu si deplina comuniune cu El.

6. RELATIILE MINTII UMANE

Insusirea conectivitatii mingii umane este reliefati de Sfantul Maxim prin trei tipuri
de relatii pe care le poate avea la nivel antropologic, cosmologic si teologic.

1. La nivel antropologic relatiile mintii cu elemente structurale, sufletul si trupul
pun in lumina rolul ei conducator in privinta realizarii echilibrului interior si al deprinderilor
spirituale. Sufletul face obiectul unor analize aprofundate despre structura lui tripartita,
Sfantul Maxim ideea de compatibilitate structurald si functionald a sufletului cu trupul si
implicit a componentei rationale cu cea a carei ratiune de a fi este de a se lasa modelata de
elementul superior, rational. La Sfantul Maxim Marturisitorul, mostenitor al conceptiei
filosofice, antice grecesti, despre suflet, elementul structural uman responsabil de atingerea
celor mai inalte trairi spirituale este mintea [vodc]. Mintea nu are asemenea experiente in
mod autonom, ci relational. La realizarea lor contribuie in mod fundamental relatia mintii cu
cauza existentiald a omului si cu elementele lui structurale, simtirea [aicOnoic] si ratiunea
[Loyoc]. Puterile mintii concentrate in latura lui contemplativa sunt date ontologice asezate de
Dumenzeu in ea la crearea omului. Datorita lor, omul care tinde catre Dumnezeu, il cunoaste
si traieste conform paradigmei revelate a existentei, ajunge sd-si dezvolte deplin potentialul
spiritual [PG 91, 1145D-1149A].

Daca la nivelul sufletului mintea are functia de a-i unifica puterile, in relatie cu
trupul ea il coordoneaza conform ratiunii lui superioare, In masura in care ea inclind catre
Dumnezeu [3.200, 12].

in reflectiile despre minte [vodg] Sfantul Maxim subliniazi caracterul ei de element
structural, superior al sufletului, care coordoneazd intregul compus uman si determina,
datoritd intelegerii ratiunii spirituale ultime de a fi a omului, urmarea traseului catre
asemanarea lui cu Dumnezeu.

2. La nivel cosmologic mintea umana cerceteaza creatia, ii descopera finitudinea si
manifestd tendinta de depasire a intelesurilor ei, care nu o Tmplinesc, prin ridicarea cu
intelegerea la Dumnezeu, in Care-si gaseste deplina odihnd de lucrdrile ei, stabilitatea si
cresterea continua in iubirea sfintitoare fata de EI [PG 90, 24. 929C; PG 90, 19., 964D, 87.,
980C-D; 24.1024A-B; PG 91, 1088A-B]. in‘;elegerea ratiunilor duhovnicesti ale creatiei este
un efect al contemplatiei naturale prin care simte, intelege si-L cunoaste pe Creator din
propia creatie [PG 91, 1137A].

3. La nivel teologic mintea umana este prezentata in relatia ei cu Dumnezeu si cu
lucrarile dumnezeiesti. Relatia mintii umane cu Dumnezeu este conditia realizarii spirituale a
fiintei umane, motiv pentru care Sfantul Maxim acorda o importantd deosebita cercetarii ei.
Nota distinctivad a analizelor teologului bizantin despre rolul spiritual al mintii umane consta
tocmai in acest accent pus pe faptul ca functionalitatea ei deplind este determinata de relatia
cu Dumnezeu, Creatorul si scopul ultim al fiintei umane. Importanta decisiva a mintii umane
in determinarea si implinirea omului ca persoand relationalda este evidentiatd de Sfantul
Maxim 1n contextul explicdrii starilor la care poate ajunge in relatia cu Dumnezeu. Aceste
stari exprima nivele diferite de trdire spirituala prin care mintea isi dezvolta capacitatile si
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functiile intrinseci respondabile cu Intelegerea, simtirea si cunoasterea realitatii sensibile si
inteligibile™. Din aceastd perspectiva, explicatiile maximiene despre tendinta mintii umane
de a se dezvolta sunt compatibile cu observatiile lui Kurt Godel.

7. POSIBILITATILE DE REALIZARE A MINTII UMANE
lor. Caracterul limitat al minfii umane, in raport cu Dumnezeu, este compensat de
posibilitatea unirii ei cu El. Pe fondul dobandirii si mentinerii stérii de curatie, prin mijloace
duhovnicesti, mintea umana isi dezvoltd potentialul spiritual pand la masura de a fi strabatuta
de harul dumnezeiesc si de a deveni receptacol al lui Dumnezeu. Dragostea fatd de
Dumnezeu o determind la infranare, iar aceasta deprindere o ajutd sd se detaseze de
afectiunea patimasa si sa creasca spiritual pana la masura indumnezeirii.
vizeaza intentionalitatea ei catre implinirea omului prin relatie personald cu Dumnezeu. Ele
se observa in descrierea urcusului duhovniceasc al omului catre Dumenzeu, ca ultima tinta a
miscarii lui, cunoascutd din revelatie si experiere personald, in care puterile lui spirituale
dobandesc stabilitatea in virtute si cunoastere, prin har.
- luminarea mintii cu lumina dumnezeiasca este un nivel care se atinge prin
dobandirea starii de curatie [PG 90. 33.968A; 80, 1068C] si prin orientarea ei prin puterea
iubirii catre Dumnezeu [PG 90,10.964A]. Luminarea mintii cu intelesurile dumnezeiesti,
lucrarea doxologica a ratiunii si sfintirea simtirii semnifica adaosul personal si voluntar a
asemandrii cu Dumnezeu la chipul primit de la El [PG 90, 13.,1088B-C]. Contemplatia
inalta este o alta stare duhovniceasca care contribuie la luminarea mintii [PG 91, 1273A-
C], iar scopul luminarii este intelegerea lucrurilor tainice [PG 90, 70., 1156C-D].
- cunoasterea este un nivel contemplativ al mintii care se mentine prin efort [PG 90,
95.,1045C] si presupune cliberarea mintii de patimi, nestiinta si eroare [PG 90, 5.985A].
,Mintea desdvarsitd” [vodg téAelog] proprie teodidactului, este acea minte care a dobandit
o cunostere deplind a creatiei ca urmare a primirii intelesurilor ei de la Dumnezeu [PG 90,
99.1048A]. Intelegerea lui Dumnezeu din creatie este un efect al dezvoltarii capacititii
el contemplative, exprimat §i prin insusirea mintii de a auzi ratiunile teologiei din creatie
[PG 91, 1128D-1129D]. Contemplatia naturala este modalitatea spirituala de intelegere a
ratiunilor divine ale creatiei, iar extazul mintii catre Dumnezeu, este exlicat ca efect al
cunoasterii teologice traite [PG 90, 6. 985B; PG 91, 1176D-1177B]. Nepatimirea, efect
al despatimirii si al dobandirii virtutii $i contemplatiei i o stare spirituala a mintii umane
libere de afectiunea fata de lume si orientata catre Dumnezeu [PG 90, 39., 1028D; 40,
1028D-1029A; 44, 1029B].
- induhovnicirea este nivelul la care mintea umana primeste lucrarea Duhului Sfant.
Sfantul Elisei este oferit ca exemplu de om a carui simtire a ajuns la nivelul de a fi
strabatuta de harurile Duhului prin minte [kota vodv 100 mvebuatog yapiot]. Urmarea
acestei strabateri harice a mintii lui a fost dezvoltarea capacititii de a vedea prin alta
lucrare a ochilor [0:" dAne duudtwv évepyeiag] duhurile nevazute, bune si rele care
stateau in jurul lui [PG 91, 1124C]. Expresia ,,mintea aflatd in Duh” [év mvedpatt kato
vobv] semnifica induhovnicirea ei [PG 91, 1252D].

*1 Sfantul Maxim Marturisitorul, /nfdia sutd a capetelor despre dragoste, PG 90, 3., 6., 8.,9.,10.,11.,12,, 32,
100; Catre loan, Ariepiscopul Cyzicului, PG 91, 1149B, 1153B-C, 1156A-B, 1273B-C.
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- receptarea invatiaturii de la Dumnezeu este un efect al aflarii mingii umane sub
actiunea lui Dumnezeu si un nivel mistagogic in care este invatata ratiunea unitatii Sfintei
Treimi [PG 90, 94., 1045B; PG 91, 1260D].

- unirea mintii cu Dumnezeu potenteaza insusirile spirituale al omului, ajutandu-1 sa
traiasca in lumina harului [PG 90, 78.1001B].

- dobandirea formei dumnezeiesti a mintii este un efect al unirii ei cu Dumnezeu.
Efortul ascetic, contemplatie [PG 90, 4. 984C-985A; PG 91, 1117B] rugaciunea si harul
dumnezeiesc modeleaza mintea umana dandu-i cea mai deplina forma la care poate ajunge
in relatie cu Dumnezeu [PG 90, 24, 929C]. Ajunsa in Dumnezeu, mintea se impartaseste
de insusirile Lui, raimanand insa ceea ce este si devenind fara chip si fara forma, uniforma
si integral luminoasa [PG 90, 97.1045D].

Aceste realizdri ale mintii umane, prezentate selectiv din opera Sfantului Maxim
Marturisitorul, reflecta faptul ca ele sunt posibile din perspectiva asumarii unui mod spiritual
de viata, conform paradigmei crestine de vietiuire. Ele ne descoperd masurile inalte la care
poate ajunge cultivand un alt tip de raportare: la realitatea suprema, tripersonald, fondatoare
si sustinatoare a existentei.

CONCLUZII

Cercetarea perspectivelor spirituale ale mintii, conform gandirii Sfantului Maxim
Marturisitorul, este un demers analitic, care are la baza cercetarea afirmatiilor lui in cadrul
traditiei culturale 1n care a trait si scris. La acestd manierd de lecturd si analizd se adauga si
raportarea la datele noi furnizare despre minte de neurostiinte. Din acest tip de cercetare
rezulta ca observatiile Sfantului Maxim Marturisitorul despre minte, desi depasesc sfera vietii
fizice, exprima o dezvoltare a ei, in relagie cu Dumnezeu, in cadrul acestei lumi, dar nu
exclusiv pentru aceasta lume.

in urma analizei reflectiilor Sfantului Maxim Marturisitorul despre suflet in general, si
despre minte in special, se deschide o noua cale de intelegere a naturii, functionalitatii si
efectelor lucrarilor ei asupra finite umane. Ea este demnd de aprofundat, mai ales datorita
faptului ca actualmente existd si cercetdtori care reafirmd importanta fundamental a
intelegerii spirituale a mintii.

Reflectiile Sfantului Maxim Marturisitorul despre mintea umana reprezintd o
contribuitie de mare valoare la cercetarea structurald, antropologica, aducand o lumind noua
asupra intelegerii ei. Diferite ca abordare, comparativ cu directia materialistd de prezentare a
ei, observatiile teologului bizantin rezolva chestiunile ei insolubile: natura ei si raportul cu
trupul si in general cu lumea fizicd, evidentiind posibilitatea actiunii lucrarilor ei asupra
realitatii materiale. De asemenea, ele evidentiaza o conceptie mai largd asupra mintii, prin
faptul ca excud o prezentare a ei exclusiv in raport cu lumea materiala si explicand proprietati
st lucrari specifice ei, care pot fi activate numai din perspectiva spirituald. Din acest punct de
vedere, deschiderea fatd de reflectiile Sfantului Maxim Marturisitorul despre minte rdmane
un deziderat care poate fi implinit prin dialog interdisciplinar, diacritic.
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