Mental development in intra and inter personal relations
Dezvoltarea psihica in cadrul relatiilor intra si inter personale
Verdes Victoria
Abstract: As a basic dimension of personality, selfesteem is related to the relation that
each human subject has with himself, the confidence in one’s own ability to think and act
independently, autonomously, to take decisions in order to reach goals, to assert one’s needs,
aspirations, to aspire to and fight for their accomplishment.
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Introducere
Persoana, etimologic vine de la grecescul (mpoqwmov ) - fatd, aspect exterior, masca, rol
jucat la teatru, exprimat in limba latin prin cuvantul,,persona”. Tnsasi continutul ei initial era
inteles ca o raportare directd sau ca determinare a unei relatii .”*
Definitia data de majoritatea dictionarelor ,,persoanei” (,,individ al unei specii umane, om

considerat prin totalitatea Tnsusirilor sale fizice si psihice, fiintd omeneascd, insdsi” ?), dar si

individului” (,persoand privitd ca unitate distinctd fata de alte persoane”®

) nu acopera din
perspectiva ortodoxa nici una din aspectele fundamentale ale realitatii in sine. Pentru a intelege
de la bun Tnceput distinctia dintre cei doi termeni trebuie spus ca spre deosebire de persoana,
termen care se refera strict la sensul de om si Dumnezeu, individul este un nume generic, prin el
putdndu-se intelege o unitate distinctd a unei specii (animale sau vegetale).

Etimologic, cuvantul ,,individ” deriva din echivalentul latin in la care se adauga dividum al
cuvantului grec ,,atom” si inseamna ,,nefmpartibil”, ceea ce nu se poate imparti. In domeniul
fizic, atomul este socotit o particuld de materie care nu poate fi divizatd. Tn domeniul biologic,
individul este o unitate de sine statatoare, separata de alte unitati ce nu poate fi impartita fara a
nu inceta sa fie ceea ce este. Are viatd in sine si se manifesta in chip unitar. Individul este o
notiune cantitativa, un numar intre alte numere, neavand alta caracteristica decét unitatea.

Parcurgand definitii si descrieri, iti dai seama ca, de fapt, trasaturile definitorii ale

personalitatii sunt mai presus de acestea. De aceea, pentru o apropiere cat mai stransa de miezul

! Christos Yannaras, Persoana si Eros, Editura Anastasia, Bucuresti 2000 , pg. 21
2 DEX, Dictionarul explicativ al limbii romane, Institutul de lingvistica ,,lorgu lordan”, 1998, p.782
® Ibidem, p. 327
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lucrurilor, trebuie vazutd mai intai diferenta dintre persoana si personalitate*. Tn timp ce primul
atribut 7l au toti indivizii, cel de-al doilea doar cei cu anumite Tnsusiri nu doar native, ca in cazul
persoanelor comune, ci cultivate cu daruire si perseverenta. Cicero are mare dreptate in aceastd
privintd cand afirmd: ,,Poeta nascitur orator fit”>.  Personalitatea, spre deosebire de insul
obisnuit, Tnseamna fiinta umana care intruneste la modul superlativ Tnsusirile superioare care-l
diferentiaza substantial de individul biologic pur si simplu.®

Ordinea si ierarhia comunitard, rolurile pe care trebuie sa le joace fiecare muritor,
functiile de rang social, regulile morale, juridice pe care trebuie sa le respecte oricine sunt
stabilite prin criteriul competentei si al muncii. Toti cetatenii tind catre un Bine — economic,
social, moral — general. Ideea unui stat al Binelui general implica imperativul ca statul sa nu se
limiteze la a stabilii regulile ‘jocului social’, lasand fiecare participant sa ajunga singur la
performanta de care este capabil, ci ca el sa intervina direct pentru a promova interesele tuturor
‘jucatorilor’ (bunastare, fericire, egalitate), conform dorintelor, intereselor sau nevoilor acestora.

Coeziunea si ordinea sociala, desfasurarea normala a vietii comunitare se bazeaza pe un
sistem complicat de indatoriri si, ca atare, accentul cade totdeauna pe datorie, nu pe drepturi.
Datoria sociala este o supunere fata de legile societatii.

Un efect important al existentei unei tesaturi de legaturi de subordonare este puternica
integrare sociald; omul nu apare ca individ autonom, ci mai curand, in virtutea multiplelor sale
localizari ierarhice, ca membru individual al unei comunitati (domeniul feudal, comunitatea
rurala sau urbana, parohia etc), el este o fiintd sociala.

El este definit nu atat prin sine insusi, prin caracteristici personale, ci prin aceea ca umple
un loc gol dinainte pregatit, intr-o anume structura ierarhica (Morse Peckham) sociala. Ca atare,
individual nu este si nu poate fi judecatorul autonom al faptelor sau evenimentelor politice si
morale, nici al punctelor de ordin intelectual ori religios aflate in disputd; Tn toate chestiunile

litigioase, dreptul de a judeca si de a decide apartine comunitatii, exercitarea lui fiind rezervata

* Sociology and ethics; Biblical and theological studies; lar sub genericul “The minister’s health and recreation”,
autorul descrie: 1. Establish asuitable rhythm between work and relaxation; 2. Get a proper amount af phisical
exercise; 3.Maintein a suitablediet; 4. Get a resonable amount of sleep; 5. Take frequent vacations; 6. Learn to play
every day, “FORTRESSPRESS”, Philadelphia, 1985, p. 187-206.

® Initial latinescul persona insemna masca pe care o purtau actorii pe scend, in anumite piese de teatru. Acesta este,
de altfel, primul sens pe care-l reda dict. QUICHERAT : 1. masque (au propr. et au fig.), vol. cit., p. 1008, col. Il1);

® DEX-ul, spre exemplu, propune urmétoarele explicatii: Personalitate: 1. Ceea ce este propriu unei persoane si 0
distinge ca individualitate; ansamblu de trasaturi morale sau intelectuale prin care se remarcd o persoana. 2.
Persoana care are Tnsusiri deosebite Tntr-un anumit domeniu de activitate..., Dict. cit., p. 607, col. II.
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celui ce joaca rolul de cap al acesteia: capului familiei, pastorului sufletesc care este si capul
parohiei, capetelor nobile si capetelor incoronate (regele este capul nobilimii, dar si al marii
familii care este populatia tarii respective, iar in unele state europene si capul bisericii). Sentinta
acestora decide Binele si Raul, Adevarul si Falsul n toate chestiunile particulare, presupus fiind
ca ele decide totdeauna in conformitate cu poruncile divine, Cuvantul Domnului sau litera
Evangheliei. ,,Pe masura ce modul in care omul percepe lumea se schimb, trecand de la

7 nascandu-se

perspectiva teologica la cea pozitivista, ordinea sociala urma sa se modifice si ea
omul modern al libertatilor absolute, un om nou care din punct de vedere sociologic se realizeaza
social prin evolutii socializatoare.

Dupa mii de ani de existenta sociala a oamenilor, ei inca se intreaba in ce consta socialul.
Interogarile stiintifice, cAnd au devenit posibile, fiind limitate de exigentele metodologice, nu s-
au raportat la existenta sociald, doar au presupus-o si au decupat din ea diverse ,,obiecte de
studiu”; unele dintre ele au fost consacrate ca ,,discipline stiintifice”. Asadar, in timp ce unii
filosofi sustin inexistenta “existentei sociale”,® reducand-o la coexistenta oamenilor, cercetatorii
stiintifici construiesc explicatii despre numeroase domenii ale socialului; fiecare disciplind
stiintifica ilustreaza astfel, fie existenta socialului, fie posibilitatea de a investiga domenii
inexistente, simple constructii ipotetice.

Asa cum albinele, sa zicem, fiinteaza in stup si prin intermediul stupului, in modalitati ce
decurg din diferentierile pe care le fac posibile bioprocesorii lor, oamenii fiinteaza in organizari
sociale si prin intermediul lor, Tn modalitati ce decurg din specializérile si conlucrarile pe care le
fac posibile procesorii lor de informatii, conexiunile dintre ioprocesorii si interpretorii lor. ,,Cum
albina nu-si poate nega apartenenta la stup fara a dispare, nici omul nu-si poate nega
aparteneta la organizari sociale fara a-si pierde calitatea de om; cei ce neaga existenta sociala
beneficiaza de ea dar sustin ca beneficieazd doar de colaborarea dintre oameni; ei nu vad si
stupul! O astfel de posibilitate decurge din caracteristicile procesorilor de informatii specifici
oamenilor: ei sunt interpretori, dau oamenilor posibilitatea sa produca interpretari si, in acelasi

»9

timp, Tntretin iluzia ca ei chiar cunosc, chiar stiu™”. De aici si farmecul si drama fiintdrii sociale

" Bryan Wilson, Religia din perspectivd sociologica, trad. Maria Strinu, edit. Trei, Bucuresti 2000,
p.11

® Karl R. Popper, Societatea deschisa si dusmanii ei, Editura Humanitas, Bucuresti,1993, p. 54

® Lucian Culda, Geneza si devenirea cunoasterii, Bucuresti, Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1989, p.
78
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a oamenilor. Traim in organizari pe care nu numai ca nu pe intelegem, dar le interpretam diferit
si actionam ca si cum am detine adevarul despre ele.
Comunicarea la varsta adolescentei

Adolescenta este o perioada de transformari pe plan social, fizic, si psihic. Transformarile
fizice care incep la pubertate sunt adesea foarte brutale si adolescentii le traiesc ca pe 0 mare
metamorfoza. Transformarile pot determina sentimente de jena, timiditate , refuzul comunicarii
etc. Deosebit de importanta in aceasta perioada este relatia pe care adolescentul o are fata de
propriul sau corp aflat in transformare. Legat de acest aspect asistam la preocupari deosebite Tn
ceea ce priveste machiajul, coafarea parului, imbracamintea™®.

Emotiile se manifesta in aceasta perioada cu un mare dinamism. Au loc treceri bruste de
la stari de fericire la stari de descurajare sau deprimare, de la sentimentul de putere la cel de
indoiald, de scadere a stimei fatd de sine. Pentru a face fata acestor emotii, adolescentii dezvolta
reactii de agresivitate si de opozitie fata de tot ceea ce inseamna autoritate.( parinti , profesori ,
institutii).

Sub aspect temporal, adolescenta, este perioada de varsta situata intre copilarie, pe care o
continua si varsta adulta, respectiv intre 12 — 13 ani si se termina intre 18 — 20 de ani ( acesta
incheiere sau terminare este relativa, deoarece atat aparitia cat si durata adolescentei variaza in
functie de sex , rasa , conditii geografice si mediul social — economic).Este o perioada de
restructurare afectiva si intelectuala a personalitatii.

Adolescenta este caracterizatd ca o perioada ingrata ceea ce scoate n evidenta faptul ca
este dificila si pentru adolescentii insisi cat si pentru cei care se afla Tn contact cu adolescenti.

Pe plan psihologic putem retine Tn principal urmatoarele trasaturi de care este marcata
adolescenta :

1. cdutarea identitatii de sine, cdutarea unui set personal de valori,

2. achizitia abilitatilor necesare pentru o buna interactiune sociala ,

3. castigarea independentei emotionale fata de parinti, nevoia de a experimenta o varietate
de comportamente, atitudini si activitati.

Adolescenta este un cdmp extrem de dinamic , este o perioada contradictorie, in care

poate sa Thceapa sa se manifeste sentimentul de durere, de tristete a depasirii copilariei.

0 ALLPORT, G. Structurasi dezvoltarea personalitdtii. Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogicd, 1981 -
p.580
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Multi adolescenti care prezinta un comportament antisocial sau delincvential.
Concluzii

Relatiile Tntre parinti si copii presupun un mecanism deosebit, filtrat social, ele au la baza

statuarea comunicarii Tn care se realizeaza un model, un patern de conduita. In cadrul acestor

relatii parintii incearca si de multe ori multi dintre ei reusesc sa socializeze copiii, contribuie la

modificarea si perfectionarea stilului de interrelationare din copilarie; ambele parti ale ecuatiei au

nevoie de deprinderi, abilitati sociale pentru facilitatea intercomunicarii.

Daca in timpul copilériei parintii sunt cei care initiaza efectiv copilul n stabilirea

relatiilor in familie, extinse apoi la grupul de joaca, in timpul adolescentei parintii nu mai reusesc

sa supravegheze minorii decat cu mare dificultate.

o
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