Monasticism in the constitution and the holly work of church
MISIUNEA ST IMPORTANTA MONAHISMUL IN CONSTITUTIA SI
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Abstract: The concept of withdrawal from society is essential to the Christian tradition of
monasticism, a term that derives from the Greek word monachos , which means a solitary person.
Monks and nuns performed many practical services in the Middle Ages, for they housed travelers,
nursed the sick, and assisted the poor; abbots and abbesses dispensed advice to secular rulers.
But monasticism also offered society a spiritual outlet and ideal with important consequences for
medieval culture as a whole.
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Introducere

Monahismul reprezinta forma de viata crestina intemeiata pe o vocatie duhovniceasca
speciald, avand ca tinta unirea cu Dumnezeu, cu Hristos, unire realizata Tn marea comunitatea a
Bisericii.

Monahismul are la baza organizarea practica a trairii sfaturilor evanghelice, pentru ca cei
ce doresc sa ajunga la desavarsire, sa isi dedice intreaga viata acestui scop. Din primele momente
ale crestinismului au existat asceti ce si-au inchinat intreaga viata dobandirii desavarsirii, urmand
cuvantul biblic al Mantuitorului Hristos: ,,daca voieste cineva sd vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea n fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie” (Luca 9, 23; Marcu 8,34), urcand pe
treptele virtutilor pentru a dobandii asemanarea cu Dumnezeu sau sfintenia, la care Hristos ne
indeamnd zicand: ,Fiti desavarsiti, precum Tatil vostru desavarsit este”’(Matei 5,48). 1In
comunitatea teandrica a Bisericii, membrele ce practica sfaturile evanghelice, slujesc si slavesc pe
Dumnezeu lucrand asiduu n vederea dobandirii desavarsirii sau sfinteniei, acesta fiind de fapt
scopul omului dat de Creatorul sau.

1. Monahismul starea harica eclesiala

Monahismul este stare harica, prezenta in comunitatea Bisericii, Tn rindul crestinilor care
alcatuiesc Trupului tainic al lui Hristos, cu multe madulare, in care El este ,,plinirea Celui ce
plineste toate in toti” (Efeseni 1,22-23; 4, 4-6) prin Duhul Sfant (Efeseni 4,11-12). Biserica,
cuprinde in sine pe toti credinciosii incorporati prin Sfintele Taine: Botezul, Mirungerea si

Euharistia, Tn unitatea de viatd si credintd a Duhului Sfant, In Trupul tainic al lui Hristos. Tn
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componenta comunitatii Bisericii intra: preotia sacramentala si preotia obsteasca, (I Petru 2,9-
10;5,1-3). Monahul face parte din marea masa a crestinilor- madularele Trupului tainic al lui
Hristos, unite cu El, prin harul Duhului Sfant (Efes.,1, 23; 5,23), avand ca lucrare misiunea Si
lucrerea pe cea a Bisericii, In care fiecare membru in functie de consacrarea harica (ca membru al
preotiei sacramentala sau al preotiei obstesti), contribuie la sporirea si intarirea comunitatii
eclesiale. Tn Biserica pentru fiecare madular, Hristos este jertfa in veci, ce prin jertfa euharistica,
infuzeaza tuturor membrilor, Trupului Sau tainic, duhul de jertfa, dar in acelasi timp este si
locasul n care este sal&sluitd toatd slava si puterea dumnezeiasca®, prin Duhul Sfant.

Sfintenia este dobandita prin participarea harica, la jertfa lui Hristos, prin includerea lor in
ea In Sfintele Taine ale Bisericii, in care cei credinciosi Tnsusesc roadele Rascumpararii,
infaptuite de Mantuitorul, pentru ei si cu ei. Monahismul, ca stare harica eclesiala, este implicat,
in slujirea Méntuitorul realizata de comunitatea Bisericii, caci ,,Fiul Omului n-a venit sa | se
slujeasca, ci ca sa slujeasca El si sa-Si dea viata rascumpararea pentru multi” (Matei 20,28).
Hristos, Cap al Bisericii (Coloseni I, 18), este factorul care uneste pe credinciosi cu Sine, in
calitate de izvor de putere si model, sau Arhetip dupa si in care se sfintesc cei cupringi,
incorporati in El. De aceea: ,spiritualitatea ortodoxa urmareste desavarsirea credinciosului n
Hristos. Si cum desavarsirea nu se poate dobandi in Hristos, decat prin participarea la viata Lui
divino-umana, se poate spune ca tinta spiritualitatii ortodoxe este desavarsirea omului credincios
prin unirea lui cu Hristos si intiparirea lui tot mai deplind de chipul umanitatii lui Hristos
indumnezeitd, plind de Dumnezeu™?.

Credinciosii, membrii trupului hristic, nu sunt elemente pasive Tn comunitatea Bisericii, Ci
con-lucratori cu preotia speciala, pentru mantuirea lor, dar dupa masura darului primit, nevoindu-
se s cunoasca si sa practice Tnvataturile de credinta, s& sporeasca in pocainta, primind iertarea de
pacate, prin Sfanta Taind a Spovedaniei, intarindu-se Tn comunitatea eclesiald, in care sunt asezati
(sfintiti) prin Taine, fiecare avandu-si vocatia si lucrarea proprie.

Asadar, structura ierarhica a Bisericii implicd pe langa cinstirea de crestin egala tuturor
membrilor Bisericii si anumite distinctii intre masa cea mare a credinciosilor si membrii ierarhiei
bisericesti harice, distinctii primite atat prin consacrare (preotia speciald, preotia generald) cit si in

urma efortului personal depus ca traire in Hristos, prin practicare obligatorie a poruncilor

'pr. Prof. Dr. D. Sténiloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, vol. I1, Edit. IBM al BOR, Bucuresti, 1997, p. 147
’ldem, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si Mistica, Edit. IBM al BOR, Bucuresti,1992, p. 5.
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(crestinii) la care se adauga in mod facultativ, din iubire si dorinta puternica a mantuirii, sfaturile
evanghelice, devenite insa obligatorii odata asumate ca voturi monahale (monabhii, calugarii), care
raman totdeauna in slujba Bisericii.

2 . Sfaturile evanghelice, temeiurile scripturistice ale monahismul

Temeiurile scripturistice ale monahismul sunt sfaturile evanghelice. ,,Monahismul este
organizarea bisericeasca a practicii sfaturilor evanghelice pentru calduzirea spre desavarsire a
celor ravnitori”®. Din punct de vedere al conditiilor oferite pentru realizarea mantuirii de catre
Hristos nu exista nici o diferenta intre crestin si monah caci améandoi deopotriva poarta chipul lui
Dumnezeu si ipostaziaza aceeasi fire umana cazuta pe care o avem cu toti dupa caderea lui Adam
in pacat, avand prin Hristos posibilitatea mantuirii. Desavarsirea se realizeaza in comunitatea
sacramentald a Bisericii, unde credinciosii lucreaza in iubirea lui Dumnezeu, prin efort ascetic
neintrerupt, Tmpreuna cu Hristos care Ti cuprinde in jertfa si Tnvierea Sa, si Tn care este prezent
prin harul Duhului Sfant.

Monahismul este starea harica prezentd in comunitatea Bisericii ce practica sfaturile
evanghelice, acestea implicind lepadarea de lume, adica renuntarea la vietuirea materiala si
inchinarea intregii vieti lui Dumnezeu, urmdrind astfel unirea cu Hristos si totodata dezlipirea de
patimi si dobandirea virtutilor. Tmplinirea poruncilor divine in monahism, este intiritd de
practicarea sfaturilor evanghelice, monahul nazuind prin acestea sa realizeze un bun mai Tnalt,
desavarsirea. Porunca, spre deosebire de sfat, nu cere renuntarea la bunurile si placerile terestre,
ci numai folosirea lor dupad anumite norme, prin care crestinul poate fnainta in procesul mantuirii.
Sfaturile evanghelice insa cer renuntarea si la bunurile si placerile ingaduite crestinilor, pentru ca
unirea cu Hristos, sa fie deplind. De aceea, sfatul este mai greu de realizat, dar reprezinta si o
vrednicie mai mare, fiind rasplatit de Dumnezeu mai intens decat poruncile. Din acest motiv,
sfaturile evanghelice nu sunt general obligatorii, ci fac apel la voia si setea de desavarsire a
fiecarui crestin. Monahul prin practicarea sfaturilor evanghelice are ca scop dobandirea starii de
sfintenie, implicandu-se haric in comunitatea eclesiald, unde ca madular al Trupului tainic al lui
Hristos, deci ca membru al preotiei obstesti, sau ca membru al preotiei speciale, primeste, in urma
efortului intens personal, mantuirea realizatd de Hristos pentru toti oamenii si actualizata

sacramental de Duhul Sfant.

® Mitrop. Dr. Nicolae Mladin, Teologia morala ortodoxa ( Manual pentru facultitile de teologie ) vol. | editia
a ll-a, edit. Reintregirea, Alba- lulia 2003, p. 160
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Monahii lucreaza necontenit spre Tmplinirea poruncilor, adaugand la acestea cele trei
voturile monahale: Saracia de buna-voie, Fecioria sau castitatea, Ascultarea sau supunerea fata
de un duhovnic, toate izvorate din marea porunca a iubirii: ,,cea mai mare porunca a Legii.. sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau,.... s&
iubesti pe aproapele tau ca pe tine nsuti. In aceste doud porunci se cuprind toatd Legea si
proorocii” (Matei 22, 36-40). ,,Aceasta iubire desavarsita 1l face pe om asemanator lui Hristos,
caci El a unit prin firea Sa curata intreaga omenire, ci El va uni Tn persoana Sa ceea ce este creat

cu ceea ce este necreat™

. Hristos, Fiul lui Dumnezeu, s-a intrupat, jertfit si Tnviat, pentru ca din
trupul Sau Tndumnezeit sa extinda mantuirea ca viata dumnezeiasca in credinciosii, aflati n
comuniune cu El, Tncorporati dinamic in comunitatea si unitatea Bisericii.

Dobandirea méntuirii si a sfinteniei se realizeazd numai in comunitatea sacramentala a
Bisericii, unde harul Sfantului Duh®, harul mantuitor, este lucritor in toatd Biserica si in toate
madularele ei. Din primele momente ale intemeierii Bisericii, crestinii urmau si traiau in Hristos,
prin implinirea poruncilor si sfaturilor evanghelice, pentru a mostenii Tmpéaratiei Cerurilor.
Hristos este prezent in Bisericd, in toti cei ce-L urmeazd in cuvant si fapte, El Tnsusi este
inceputul Bisericii, este ,,Capul” ei (Col. 1, 18), si forta membrilor trupului eclesial. Hristos aratd
oamenilor ca mantuirea se obtine in urma efortului personal depus Th comunitatea bisericii, prin
Tmplinirea poruncilor Lui: ,,Cel ce are poruncile Lui si le pazeste, acela este care Ma iubeste, iar
cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatal Meu si-I voi iubi si Eu” (loan, 14, 21).

»Legea morald porunceste sau impune crestinului savarsirea binelui dupa cum opreste
savarsirea raului; ea impune n general, prin diferitele ei porunci, anumite fapte ca obligatorii si
opreste savarsirea altora, ca nepermise deci ca rele. Dar in afard de ceea ce ea porunceste sau
opreste, in cadrul ei se mai cuprinde si un alt domeniu si anume domeniul binelui neobligatoriu,

316

dar sfituit...asa numitele sfaturi morale sau evanghelice””®. Tmplinirea poruncilor divine este

garantia mantuirii. ,,Porunca este dispozitie precisa a legii si in legatura cu savarsirea unui bine

7

determinat si obligatori, sau in legaturd cu oprirea savarsirii unor fapte nepermise”’. Tn Noul

Testament se aratd o garantie mai mare a desavarsirii, si anume Tmplinirea sfaturilor evanghelice.

*Vladimir Losski, Teologia mistic a Bisericii de R&sarit traducere Pr. V. Raducd Editura Anastasial994, p. 243

® Irina Gorinov, Viata, invataturile si profetiile Sfantului Serafim de Sarov, trad. Paulin Lecca, edit. Schitul
Sfantului Serafim se Sarov, Galati 1999, p. 126

® Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan

Zagrean, Teologia morald ortodoxa, ed. cit, pp. 91-92

" Ibidem,p. 92
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»ofatul moral se cuprinde tot in cadrul dispozitiilor generale ale legii morale, dar nu se refera la
binele obligator pe care-l pretinde legea, ci la un bine ne-obligator, dau la binele permis sau
numai sfatuit. Prin neascultarea sfatului, crestinul nu pacatuieste si nici nu se indepdrteaza de la
indeplinirea scopului sau; prin implinirea acestuia insa, el poate ajunge mai usor la un grad mai
Tnalt de desavarsire morala”®.

Deosebirea intre porunca si sfat evanghelic este aratata de urmatoarele aspecte:

- Porunca este o regula general obligatorie, a carei Tmplinire este necesara mantuirii. Sfatul
este un indemn care face apel la voia omului spre realizarea unui bine mai nalt, si anume
dobandirea sfinteniei. Deci, porunca este obligatorie, pe cand sfatul raméne la latitudinea celui
ce-1 realizeaza.

- Porunca presupune constrangerea libertatii, pe cand sfatul, din contra, presupune
libertate de alegere.

- Sfatul intensificd mai mult decét porunca integrarea credinciosului in jertfa si invierea lui
Hristos, practicat Th comunitatea eclesiald; porunca, fiind valabila pentru toti oamenii, vizeaza
minimum virtute necesara pentru mantuire, pentru mentinerea n iubirea fatd de Dumnezeu si fata
de aproapele. Sfatul, din contra, ierarhizeazda pe oameni dupd aptitudini si dupd@ puterea
progresului duhovnicesc.

- porunca nu cere renuntarea la bunurile terestre, ci numai folosirea lor dupa anumite
norme, ca sa fie n slujba iubirii si nu o piedicd, a ei. Sfatul insa cere renuntarea si la bunurile si
placerile Tngaduite, pentru a atinge desavarsirea iubirii.

- sfaturile evanghelice, depuse ca voturi monahale devin obligatorii pana la sfarsitul
vietii, Tncetand deci de a mai fi sfaturi si devenind porunci °.

Saracia de buna-voie ca vot monahal, sustine realizarea slujirii depline a lui Hristos
pentru ca grija monahului este dedicatd doar lui Dumnezeu. Lepadarea monahului de lume este o
urmare deplina a lui Hristos care spune: ,, Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sa-mi urmeze mie” ( Marcu 8,43 ). Lucrurile materiale nu sunt rele n sine
dar devin rele prin ntrebuintare gresita, pentru ca ajung sa inrobeascad firea umand, de aceea
Mantuitorul spune: ,, Mai lesne este a trece camila prin urechile acului, decét sa intre un bogat in

Tmparatia lui Dumnezeu.” ( Matei 19, 24 ), sau asa cum sfatuieste Mantuitorul pe tanarul bogat: ,,

® Ibidem,p. 92
° Ibidem, Vol. 11, p. 64
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daca voiesti sa fii desavarsi, dute vinde averea ta, da-o saracilor si vei avea comoara n cer dupa
aceea vino si urmeaza - Mi” ( Matei 19,21 ). Slujirea lui Dumnezeu Tnalta sufletul prin curatirea
de grijile lumesti, de aceea singura avere pe care trebuie sa o dob&ndeasca monahul este
imparatia cerurilor.

Fecioria sau castitatea , ancoreaza monahul in duhul lui Hristos spre o slujire deplina
prin legamantul de fidelitate fagaduit mirelui Hristos. Duhul fecioriei implica curatia trupului si
a sufletului, aratdnd in fapte vointa lui Dumnezeu concretizata in milostenie, dreptate si
dragoste. Importanta morala a fecioriei o arata Sfantul Apostol Pavel cand zice: ,, Eu vreau ca
voi sa fiti fara de grija... . Cel necasatorit se ingrijeste de cele ale Domnului, cum sa placa
domnului. Cel ce s-a casatorit se ingrijeste de cele ale lumii, cum sa placa femeii” ( |1 Corinteni 7,
32 -33 ). Puritatea deplind a vietii face ca trupul omului sa primeascd o demnitate Tngereasca,
pentru ca se uneste si se sfinteste prin impértasirea zilnica cu Hristos.

Ascultarea sau supunerea fata de un duhovnic reprezinta mijlocul prin care omul in
general si monahul in special pentru a scapa de robia patimilor isi supune vointa sa legii morale
pe care duhovnicul si Hristos — Dumnezeu o cere. Ascultarea Tn crestinism se realizeaza prin
smerenie si nu este un act de Tnjosire, ci dimpotriva o virtute ce Tnaltd firea umana asa cum arata
Mantuitorul : ,, Cel ce se smereste pe sine se va inalta” ( Luca 18, 14). ,» Monahul care iese
de sub ascultare, urmeaza fapta lui Lucifer — Satan, care a iesit de sub ascultarea lui Dumnezeu.
Dupa cum Satan, din Tnger luminat a devenit drac intunecat, tot asa monahul sau monahia care
calca votul ascultarii, ajung din cetdteni ai cerului, cetdteni ai pamantului framéantat de copitele
mandriei, ale fngustimii de minte, ale indératniciei si licomiei”*.

Lepadarea de sine si purtarea crucii (Marcu, 8, 34) este in directa legatura cu urmarea lui
Hristos. ,,Vietuirea cdlugareasca este un arbore cu o coroana Tnalta si foarte roditoare. Radacina
lui este nstrainarea de toate cele trupesti; ramurile sunt ne-patimirea sufletului si lipsa oricérei
alipiri de lucrurile de care s-au departat; iar rodul lui in constituie dobandirea virtutilor, dragostea
indumnezeitoare si bucuria neintreruptd din acestea”'. Renuntarea sau lepidarea de sine si
inchinarea intregii vieti pamantesti lui Dumnezeu, este viata de jertfa ca traire totala a

Mantuitorului Hristos, in acest sens Sfantul Apostol Pavel zice: ,,uitdnd cele ce sunt in urma mea

0 pr, Prof. I. G. Coman , Importanta si sensul desavarsiii in monahism, in S.T. anul V11, nr. 3, 4, (1955 ), pag. 219
! Teolipt al Filadelfiei, Despre ostenelile vietii calugarestii, in ,Filocalia”, vol. VII traducere, introducere si note
de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Bucuresti, Eit. 1.B.M. al BOR., Bucuresti, 1977, p. 43.
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si tinzand catre cele ce sunt nainte, alerg la tinta, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumnezeu,
intru Hristos lisus” (Fil. 3, 14).

3. Organizarea teoretica si practica a monahismul

Organizarea teoretica si practica a monahismul, in secolul al 1V-lea, incepe cu Pavel din
Teba Egiptului (234-347), cu Sfantul Antonie cel Mare (251-356), cu Sfantul Pahomie (292-347).
Sfantul Vasile cel Mare (329-379), prin regulile sale monahale valabile si astazi este cu adevarat
marele organizator al monahismului. Monahii Sfantului Vasile cel Mare avand ca model pe
Hristos, ancorati iubirii lui Dumnezeu si slujirii aproapelui mai mult decat pe ei insisi, au
Tntemeiat pe langa manastirile lor primele asezaminte sociale crestine, primele bolnite sau spitale.

Monahismul, de la inceputurile lui, a fost un mod viata duhovnicesc centrat pe trairea in
Hristos, in comunitatea teandrica a Bisericii. In secolul al IV-lea de-a lungul Vaii Nilului s-au
asezat ,,Parintii desertului”, parasind Delta fertila, spre a organiza viata monahala. ,,Desertul a
Tnsemnat pentru calugari, locul cel mai propice pentru lucrarea isihiei (adica a linistirii), ca
fundament al oricarui ideal monastic, dar si locul demonilor, care se manifestau indeosebi sub
forma gandurilor, si impotriva carora monahul trebuia sa lupte pentru a-si apara isihia si a implini
telul pentru care se afla plecat in pustie: unirea cu Dumnezeu“*2.

Viata monahala in decursul istoric cunoaste doua forme, sau moduri de fiintare: 1.
eremitica (de la latinescul eremus - desert) sau anahoretica (de la grecescul ava - Kxopiv=a merge
departe), a fi retras de lume pentru practicarea ascezei si pocdintei, 2. chinoviala sau cenobitica,
viata comunitard organizata dupad anumite reguli. Comunitatea Bisericii din lerusalim, ,,koinonia”
este un model de obste, membrii ei stdnd impreuna, avand toate bunurile in comun (Fapte 2,44).

Tncepénd cu secolele V-VI, se organizeaza in istoria Bisericii, monahismul de tip athonit,
ca expresie a vietii ascetice trditd In conformitate cu ,litera si duhul scripturii”. Din randul
monahilor athoniti, foarte multi au practicat rugaciunea isihasta sau rugaciunea numelui lui lisus,
ca metoda a contemplarii slavei divine necreate. Cel mai mare dintre ei fara doar si poate este
Sfantul Grigore Palama, teologul harului, sau a energiilor divine necreate izvorate din fiinta
treimicd si revarsate, in afara ei, in special asupra omului cu scopul sfintirii lui. Doctrina
energiilor divine necreate- harice, sta la baza practicii isihaste. Crestinul prin contemplatie, prin
curatirea de patimi dobandind o stare duhovniceasca inalta, ajunge sa vada ,,slava divind”, lumina

pe care Mantuitorul a aratat-o Apostolilor la schimbarea la fatd pe muntele Tabor. Cu toata

12" Antonie Guillaumont, Originile vietii monahale, trad. Constantin Jinga Ed. Anastasia, Bucuresti, 1998, p. 93;
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frumusetea si splendoarea la care ajung isihastii, ei insista in operele lor asupra faptului ca
monahismul este locul ostenelilor, al vietii aspre, al activitatii asidue, al muncii si al rugaciunii.

Isihasmul, ca doctrina si practica a vederii slavei divine necreate, incepe cu secolul al VI-
lea dar se organizeaza ca viata ascetica spirituald, specifica monahismului, Tn secolul al XIV-lea,
prin viata misticd a parintilor din Sfantul Munte Athos®®. Isihasmul, ca doctrina si practicd a
contemplarii si a iluminarii crestine are ca teoretician pe Sfantul Grigore Palama (1291-1359).

Isihasmul este o doctrind a vietii de rugdciune si contemplare a slavei dumnezeiesti,
necreate. ,,Isihasmul (de la gr.,,iorjxia hesychia”- tacere, liniste ), reprezinta miscare spirituala ce
cuprinde monabhii practicanti ai ,rugaciunii lui lisus* ca metoda de generare a starii de
concentrare si pace launtricd”**, n vederea contemplarii slavei dumnezeiesti. Isihasmul, nu
constituie scopul spre care trebuie sa ajunga un crestin, ci un mijloc eficient al cunoasterii de sine
si al contemplarii slavei divinului in unirea misticd, a indumnezeirii omului.

Doctrina si practica isihasta, sistematizatd in secolele XIII-XIV, are urmatoarele
caracteristici: precizarea naturii harului divin ca energie dumnezeiasca necreatd, practicarea
Lrugaciunii lui lisus”, posibilitatea vederii luminii dumnezeiesti precum si natura ei, prin
contemplare in indumnezeire. Rugaciunea lui lisus constd din cuvintele: ,,Domne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul “, insa ea poate fi si scurtata
»,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma “.

O retrospectiva istoricd asupra miscarii isihaste ne conduce catre o Impartire in mai multe
etape, fiecare avand caracterul sau specific.

Prima etapa a isihasmului Tncepe cu Sfantul Antonie, ea consta in spiritualitatea practicata
n pustiuri, Tn linistea virtutilor, sau in tacere.

Cea de-a doua etapd, desfasurata in secolele VI-VII de catre Parintii sinaiti (Sfantul loan
Scararul, Nil, Isihie, Filotei), se caracterizeaza prin rugaciunea curatd a inimii si a mintii, pentru a
contempla slava lui Dumnezeu, pentru al vedea - theoria.

Cea de-a treia etapa a fost marcata de Sfantului Simeon Noul Teolog, care promoveaza

practica iluminarea Sfantului Duh Tn inima fiecdrui om, prin primirea harului divin.

B3 Vasile Andru, Isihasmul sau mestesugul linistirii, Editura Cartea Moldovei, Chisindu, 2002, p. 105.
Y Pr. Prof. Dr. lon Bria, Dictionar de Teologie Ortodox&”,. Ed. a Il-a,
Edit. 1.B.M.al B.O.R., Bucuresti 1994, p.213
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Cea de-a patra etapa a isihasmului este si cea mai semnificativa, fiind caracterizata de
practica rugaciunii lui lisus cu scopul vederii luminii taborice, a slavei divine necreate, promovata
de Sfantul Grigore Palama.

Isihasmul prin organizatorul sau cel mai emblematic, Sfantul Grigore Palama este o
realitate de Tnalta clasa spirituala a monahismului athonit.

Cea de-a cincia etapa a isihasmului, se va forma in secolul al XVIlI-lea, fiind caracterizata
de miscarea filocalicd, avand drept scop implementarea frumusetilor duhovnicesti ca mod de
viata crestind. Aceastd forma a isihasmului, dezvoltatd mult de spiritualitatea roména si rusa,
putem spune ca este practicata si astazi, avand un rol puternic duhovnicesc, moralizator, fiind o
premisa a stabilitatii vietii crestine intr-o societate secularizatd cum este cea contemporana.
Isihasmul generat de spiritualitatea filocalica, in Ortodoxia roméneasca, incepe cu epoca in care
la Athos ajungea Paisie Velicikovski, iar de la Athos vine in Moldova, reinviorand viata
duhovniceasca a monahilor si sihastrilor romani. Paisie Velicikovski, imprima monahismului
romanesc, practica ascetica isihata, centrata pe despatire pentru dobandirea virtutilor, ca traire
specific monahala ce contribuie la zidirea comunitatii eclesiale. Paisianismul este o miscare

spirituald neopalamita, indreptata catre Biserica si lume.

4. Importanta si sensul monahismului pentru Biserica si lume

Monahismul, prin excelenta a luat fiinta pentru a sluji si slavi pe Dumnezeu permanent,
acesta fiind de fapt scopul omului dat de Dumnezeu Creatorul. Misiunea si lucrarea
monahismului pentru Biserica si lume se bazeaza in primul rénd pe cuvantul Méantuitorului care
s-a jertfit pentru ntreaga lume si doreste ca jertfa Sa sa devina mijloc de viata in tot pamantul.
Prin monahism si prin Biserica lumea este imbracatd cu frumusetea vietii spirituale pe care
Hristos a adus-o intregii umanitati.

Mantuitorul cheama permanent zicand: ,, Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati...
si veti afla odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 28-29 ), aceasta chemare o realizeaza astazi
monahismul, care asteaptd cu dragoste ca orice om sa ajunga la Hristos si sa traiasca in curatie
deplina.

Starea monahald, ca stare eclesiala haricd, prin trdirile duhovnicesti este in comuniune
intensa cu Hristos, in Duhul Sfant, in comuniune cu Dumnezeu Tatél, Tn comunitatea eclesiala.

Practicarea sfaturilor evanghelice apropie si intareste, (pe cel ce le traieste: crestin, monah)
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comuniunii cu Sfanta Treime, prin Duhul Sfant, care uneste cu Hristos, intreaga Biserica. Ca
membru al comunitatea eclesiale, monahul intensifica trairea si unirea credintei, Tn vederea
dobandirii desavarsirii in Hristos, Cel ce face sa fiinteze in lume iubirea pentru ca ,,daca
Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, si noi datorii suntem sa ne iubim unii pe altii” (1 loan 4,11).
Implicatiile ascetice al monahismului sunt centrate pe practicarea sfaturilor evanghelie,
asumate ca voturi monahale: saracia de buna voie, fecioria si ascultarea, urmarind eliberarea de
pacat si de patimi, dar si dobandirea virtutilor. ,Viata asceticd nu are decédt un singur scop:

mantuirea sufletului”®®

. Implicatiile ascetice ale monahismului scot in evidentd Tn primul rénd
razboiul nevazut pe care il duce in permanentda omul cu pacatul. Etimologia cuvantului asceza
dokéw, doknig, desemna la inceput mai multe tehnici sau practici pentru un anumit scop, insotite
de efortul fizic. Asa cum aratd Clement Alexandrinul®® si Origen, unirea cu Hristos se realizeaza
prin asceza. Ei introduc termenii de asceza si ascet'’. Desigur acestia fiind legati in sens restrans
de viata manastireasca. Manastirile sunt numite aockntnpio sau locuri de exercitiu unde se
lucreaza mantuirea. Vietuitorii manastirilor sunt numiti asceti. Ascetii n sens restrans sunt
calugarii sau monahii ce se straduiesc sa Tmplineasca deplin toate normele infranarii pentru a se
curatii sau a se purifica de patimi. Tn sens larg asceti sunt toti crestinii care lucreazi constient si
responsabil la méantuirea lor (Filipeni 2,12), pentru a fi desavarsiti. Ascetii sunt atletii lui Hristos
(I Cor. 9, 24,25; Filipeni 3, 13,14) ce se pregatesc asiduu pentru dobandirea sfinteniei. Sfantul
Vasile cel Mare referindu-se la lupta si efortul atletilor 7i compara cu crestinii ascetii, zicand :
»trebuie sa va spun ca atletii se supun la nenumarate oboseli, ca sa-si mareasca prin fel de fel de
mijloace puterea lor trupeasca: transpira foarte mult din pricina exercitiilor gimnastice, primesc
multe rani n locurile de exercitii, tin dieta, nu cea mai placuta, ci cea hotarata de instructorii lor si
inca alte multe osteneli. Dupa toate aceste pregatiri, se dezbraca pentru a intra in stadion; aici
suferd totul si Tsi pun viata in primejdie, ca s& primeasca o coroana de maslin sau de telina sau de

altd planté de acest fel si ca sa fie strigati de crainic ca invingatori™*.

15 Sfantul Vasile cel Mare, Cuvant scetic 3, 1, P.S.B. 18, Traducere, introducere, indici si note de Prof. lorgu D.
Ivan, Edit. IBM. Al BOR, Bucuresti, 1989, p. 205

1°A se vedea Clment Alexandrinul Scrieri Partea |, Pedagogul |, I, I, 8, trad. Pr. Prof. D.Feciorul in P.S.B. nr. 4,
edit. 1.B.M. al B.O.R. Bucuresti 1982, p. 211

17 Despre intelesurile termenilor “ascezd”, “ascetism” a se vedea J. de Guilbert, La notion d’ascése, d’ascétisme, in
Dictionaire de Spiritualité, publié sous la direction de Marcel Viller S.J., tome |, Beauchesne, Paris, 1937, col.
936-938.

18 Sfantul Vasile cel Mare, Omilia XXI1 c&tre tineri, VI, trad. Pr. D. Fecioru, PSB 17, ed. cit., p. 576.
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5. Monahismul rominesc slujire a lui Hristos si responsabilitate a crucii
asumate ca jertfa

Tn Biserica Ortodoxa Romana, monahismul a apérut odata cu inceputurile ei, fiind prezent
n viata si spiritualitatea poporului roman. Dovada a acestui fapt este prezenta marilor teologi
ridicati din randul monahilor romani ai secolului VI, ale caror opere stau la baza teologiei crestine
a primelor secole, dintre care amintim pe: Sfantul loan Casian, Dionisie cel Mic sau Exigul,
calugarii ,sciti”: Leontiu, ruda a generalului Vitalian, loan Maxentiu, ierodiaconul Petru,
Mauriciu, Achille etc.

Monahismul in istoria tarii noastre a avut un rol spiritul, social si cultural. Cuvantul
mantuitor propovaduit de Sfantul Apostol Andrei in tinuturile dunarene a apropiat inimile
stramosilor nostri de Dumnezeu care a trimis harul Sau ce s-a concretizat in intemeierea, bisericii
crestine n tinutul, dintre Dunare si Marea Neagrda, Dobrogea de mai tarziu, cunoscut in

” 19 Tn tinutul carpato-danubiano-pontic, asa cum ne

izvoarele antice sub numele de ,Scitia
dovedesc marturiile istorice, biserica crestina se organizeaza, avand o ierahie si administratie,
dependenta de Biserica din Constantinopol, doveditd de: Episcopia Tomisului, Sfantul loan
Casian, Dionisie Exigul, si calugarii sciti, dar si de ierarhi tomitani proveniti din randurile
monahilor autohtoni, participanti la sinoadele ecumenice sau locale. Toate acestea marturisesc
rolul si importanta monahismului in viata bisericii si istoria noastra.

Organizarea monahismului roméanesc ncepe o datd cu organizarea statala si bisericeasca a
Tarilor Romane, din a doua jumatate a secolului al XIV-lea, perioada in care au luat fiinta marile
centre monahale: Curtea de Arges, Cozia, Dealu, in Tara Roméaneasca, Putna, Voronet, Neamt,
Bistrita, Moldovita, Sucevita in Moldova. Organizarea monahismului roméanesc a realizat-o
Sfantul Nicodim de la Tismana care intemeiaza manastirile Vodita si Tismana, iar ucenicii Sai
manastirea Prislop. Monahismul Roméanesc s-a bucurat de mari duhovnici, isihasti, calugari,
carturari, ca de exemplu staretul Paisie Velicikovski (secolul XVIII), sau Calinic de la Cernica
(secolul XIX), al caror spirit monahal este prezent in manastirile romanesti. Traditia si civilizatia
romaneasca este legata de traditia si slujba bisericii in curtea careia s-a nascut, si s-a dezvoltat ca

popor ortodox. Secole de-a randul cultura roméaneasca a izvorat din manastirile romane. Monahul

9 pr. Prof. Dr. Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romane, vol. I, ed. a 1l-a, Edit. IBM. al BOR.,
Bucuresti, 1991, p. 60
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reprezinta pentru lumea secularizata contemporana, exemplul vietii spirituale, a vietii in Hristos, a
omului Tnarmat de asceza cu treptele desavarsirii, pentru a se unii haric, mistic cu Dumnezeu.

Concluzii

Monahismul, ca starea harica, componenta a comunitdtii Bisericii, Trupul tainic al lui
Hristos, are ca trdire duhovniceasca misiunea mantuirii si indumnezeirii, in comuniune cu
intreaga comunitate in care Hristos este prezent si lucrator, prin Duhul Sfant, pentru a o invata,
sfintii, si conduce la mantuire. Deci lucrarea monahismului este cea a Bisericii, cea a lui Hristos
in lume: mantuirea si sfintirea, de aceea monahismul contribuie la sporirea, intarirea si zidirea
intregului eclesial spre preamarirea lui Dumnezeu (Efeseni 4,12). Mai mult, astazi cand asistam
cu totii la momente de dezorientare spirituald, monahismul roménesc vine si ne reaminteste cu
vocea traditiei si a istoriei ca singurul lucru cu adevarat bun ce ne innobileaza, este viata in
Hristos trditd cu scopul dobandirii imparatiei lui Dumnezeu.

Sensul si importanta monahismului pentru Biserica si lume este dat, asadar de viata curata
depusa si traita prin slujirea lui Hristos. Monahismul extinde iubirea lui Dumnezeu pentru ca
doreste sa devina iubire cum este Dumnezeu, lucrand n slujba omului si a creatiei. De aceea in
manastire timpul, omul si lumea primesc o altd valenta, una spirituala pentru cda au devenit
mijloace prin care se preamareste Dumnezeu. Dimensiunea si atmosfera monahala ni-L reveleaza
pe Dumnezeu prin rascumpararea vremii. Lucrarea monahald este de fapt lucrarea lui Hristos,

care se revarsa prin Biserica sa pentru ca omenirea s& se imbogateasca spiritual.
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