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ABSTRACT

This article presents the moral impact of the sin on man. The sin is a failure of the
will, an impotence of reason, and a disorder of life and health. Sin alters the
original beauty and dignity of man, in doctrinal terms it means a darkening of the
image and likeness of God in man. Sin is a renunciation of God and an opposition
and violation of God's will, expressed through the moral law. Unfortunately, the
sin is, accidentally (done only once), required and becomes a state of abnormality.
The sinner puts someone else in God's place, either himself or another person (or
persons), one or more of the others from all over the world.
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INTRODUCERE

Pacatul are in primul rand un sens moral si religios, dar este cel mai adesea un
dezechilibru rational si existential. Atat in Vechiul, cat si in Noul Testament, pacatul este
definit ca o realitate negativa, opusi vointei lui Dumnezeu. In planul moral, vointa divina
este exprimatd prin notiunea si starea de bine, ca normalitate ontologica. De la intelesul de
neascultare de Dumnezeu (Facere 2,16; 3,11), pana la sensul general de idolatrie, pacatul
reprezinta esecul vointei omului ca neputinta a ratiunii de a percepe corect diferite momente
in care impulsurile instinctuale domina luciditatea ratiunii. Efectele savarsirii pacatului
provoaca 0 dezordine existentiald si morald. Hristos, ne invata ca pacatul este o incélcare a
legii morale, o ofensa adusa lui Dumnezeu si mai ales aproapelui nostru (Luca 15,18). Este,
de asemenea, un dezechilibru al vointei omului, care nesocoteste viata si sanatatea ei.

De multe ori, omul se intreaba de unde vine pacatul? De ce este posibila savarsirea
lui? Ce se intampla cu omul inainte si dupa savarsirea pacatului?

Sursele pacatului sunt inima rea (Matei 18,7) si de cele mai multe ori ispita celui rdau
(Matei 13,39). Sfantul Ioan Damaschin ne descopera ca pacatul este ,,indepdrtarea voluntara,
de la ceea ce este potrivit cu natura, la ceea ce este impotriva naturii”*. Primul atentat
impotriva vietii 1l reprezinta pacatul care are drept consecinta logica si ontologica, moartea ca
plata pentru faptele comise (Romani 6,23). In sens moral, pacatul este o faptd, o vorba sau o
dorinta contra binelui, randuit ca lege, de Dumnezeu.

! Sfantul Toan Damaschin, Expunerea exacta a credintei ortodoxe, IV, 20; P.G., XCIV, 1194,
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Analizat din punct de vedere juridic pacatul este un delict?, care se exprima in mod
exterior omului prin o incalcare/infractiune a legii divine, cu precizarea c, orice delict este si
pacat, dar nu orice pacat este si delict, pentru ca pdcatul reprezinta si incalcarea internd a
legii, nu doar o forma exterioara pe care omul 0 poate repara fara a fi afectat sufleteste.

Fatd de intelegerea raului in sens general, notiunea de pacat este mai restransa.
Pacatul este raul moral, dar nu se poate identifica cu ceea ce se intelege prin raul fizic, care
reprezintd o pedeapsa pentru pacat si nici cu raul metafizic, explicabil prin situatia noastra de
fiinta creatd. Trebuie sa mai adaugam in acest spectru explicativ ca pacatul este ceva mai
mult decat egoismul si senzualitatea, sentimentele si triirile pe care le implici. In fapt,
pacatul nu este doar un act de senzualitate, chiar daca de cele mai multe ori este realizat prin
simturi. Pe de altd parte, in trupul omului sunt si simturi sau afecte necondamnabile
(mancarea, somnul, nevoile fiziologice). Senzualitatea nu cuprinde toate pacatele posibile,
pentru ca sfera raului este atat fizica, cat si metafizica.

1. IMPARTIREA PACATULUI

Din punct de vederea al abaterii, al infractiunii, al erorii rationale si existentiale, prin
picat se intelege tot ce se incadreaza in aceste coordonate. Insa, din punctul de vedere al
obiectului la care se referd, al felului in care se sdvarseste, al importantei legilor pe care le
incalcd, al consecintelor pe care le implica, al suferintei provocate, etc., pacatul este de mai
multe feluri. Astfel, dupa persoana care il savarseste, este de doua feluri: pdcatul originar sau
stramogesc (savarsit de Adam si transmis tuturor urmasilor lui prin nastere) si pdcatul
personal, pe care il savarseste fiecare om prin vointa proprie in mod liber si constient”.

Fiecare om este o fiinta libera dar si responsabild, de aceea pacatul reprezinta o actiune
determinata de vointa libera a omului. Pacatul personal este actual, atunci cand incalcarea sau
omiterea legii se savarseste intr-un singur moment; si habitual, cand e¢ vorba de o stare
pacatoasa care dureaza, cand pacatul devine o obisnuinta rea sau un viciu.

Pacatul personal, in functie de scop si de mijloace, are mai multe forme:

a) Din punctul de vedere al calitatii legii sau poruncii, pacatele se impart in pdcate de
comitere, cand se realizeaza ceea ce poruncile opresc si pdcate de omitere sau neimplinire,
care reprezintd incalcarea poruncilor pozitive, afirmative.

b) Din punctul de vedere al obiectului lor, exista pdacate contra lui Dumnezeu, contra
noastra insine si contra aproapelui nostru.

c¢) Dupa felul cum se savarsesc, distingem intre pacatele care se fac numai cu gandul
sau in inimd, numite pdcate interne dar si pdcate externe, care se savarsesc prin cuvant sau si
cu fapta. Tot aici intrd §i pdcatele trupesti, la a caror savarsire ia parte si trupul sau simturile,
ca: imbuibarea, betia, desfranarea etc. si pdcatele spirituale, pe care le face numai sufletul, ca:
mandria, invidia, ura, razbunarea etc. Tot aici se numara si pacatele proprii §i straine. Pacatul
propriu este pacatul faptuit singur, pe cand pacatul strdin e savarsit de altd persoana, dar cu
ajutorul si conlucrarea cuiva.

d) In privinta izvorului pacatului, se poate vorbi de pdcate ale réutdtii, care se
savarsesc cu deplind cunostintd si libertate; pdcate ale slabiciunii, care nu se savarsesc cu
deplind cumpanire, ci dintr-o prea mare patimd sau dintr-o ispitd prea apriga etc.; in fine,

% Delictul in dreptului civil este o fapta ilicita savérsita cu intentie, prin care se cauzeazi un prejudiciu altei
persoane si care obligd pe autorul sdu la reparatie (art.998 Cod Civil). Din punctul de vedere al dreptului penal,
un fapt care contravine legii penale; infractiune mai putin grava, sanctionatd cu amenda sau inchisoare.

® Despre picat din punct de vedere doctrinar, dogmatic a se vedea studiu publicat in Revista Roméneasci de
Studii Axiologice, Nr. 1, Anul 1/2020. Acest studiu prezintd problema pécatului din punct de vedere moral.
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pacate ale nestiintei si neglijentei, care se savarsesc din nestiinta, din nebagare de seama si din
graba.

¢) Dupa gravitate si efecte, exista pdcate grele sau de moarte si pdcate usoare.

f) In ce priveste imputabilitatea, avem pdcate materiale, cand se considera numai actul
in sine, independent de determinarea vointei libere si pdcate formale, cand se ia in calcul
pacatul 1n insasi rdutatea si caracterul destructiv al violarii deliberate a legii. Asadar, atunci
cand are loc o incalcare involuntara si neimputabila a legii este savarsit un pdacat material, iar
cand incélcarea este voluntara si imputabild vorbim de pdacatul formal.

Pdcatele grele sau de moarte se impart in trei categorii: a) Pdcate capitale, care sunt
radacina altor pacate; b) Pdcate impotriva Duhului Sfant si c) Pacate strigatoare la cer, care
nesocotesc dreptatea si victimele cer de la Dumnezeu pedepsirea celor ce i-au nedreptatit inca
din aceasta viata.

Una din plagile contemporane cu privire la pacat este a-1 considera ca fiind o necesitate
a omului, o aparentd normalitate de care dispune dupa bunul plac, fara a tine cont de
consecinte, de semeni, de prieteni, de creatie. Pentru a intelege toate acestea trebuie sa
descifram problema naturii pacatului si a raului. Esenta raului consta in lipsa binelui, pentru
ca raul nu are o existenta ontologica, ci este o stare potrivnica virtutii. El apare ca accident pe
care omul 1l adaugd naturii sale, dar accidentul nu poate fi identic cu substanta, deoarece
atunci nu ar mai fi accident ci substantd. Autorul raului nu poate fi Dumnezeu, pentru ca in
acest caz s-ar contrazice atotperfectiunea Lui, de aceea, raul nu are existenta, el este opusul
ideii de bine, nu in sensul ca raul existd n sine insusi deoarece ¢ conceput ca o lipsd a
manifestarii binelui®. Pentru ganditorii substantialisti, raul este ceva substantial, existent in
sine, de aceea in mod gresit considera ca pacatul deriva de la un principiu rau, coetern cu
Dumnezeu. Aceasta este teoria fatalismului dualist precticata de parsism, gnosticism si
dualism. Dar a admite doua principii vesnice radical opuse, logic, este contradictoriu si de
neacceptat. Pacatul este o stare a raului sustinutd de om si nu o naturda sau o substanta
ontologica.

De fapt, pacatul nu tine de fiinta omului, ci este ceva accidental, o Impotrivire la ceea
ce e necesar pentru fiintarea sau existenta binelui, este o coruptie sau 0 alterare a fiintei; e
absenta binelui, dar nu o absentd mnegativa, in sensul ca binele nu existd, ci o absenta
privativa, adica ceva ce n-ar trebui sa fie, ceea ce omul in mod rational si logic nu ar face.
Existenta pacatului tine exclusiv de vointa omului care il realizeaza, fie doar pentru o singura
data sau fie in mod continuu si agravant.

2. CAUZELE PRILEJUITOARE ALE PACATULUL ISPITA SI POFTA REA

Prin ispita sau tentatie in invatatura crestina se intelege o incercare, o experienta, dar si
o cercetare pe care Dumnezeu o ingdduie omului. Acesta a fost incercat de Dumnezeu
dintotdeauna, incepand cu realitatea paradisului pand la Mantuitorul care, Dumnezeu intrupat
fiind, a fost ispitit de diavol. In cirtile Noului Testament, cuvantul ispita este folosit cu
intelesul de ademenire la pdacat, atragere catre savarsirea raului.

Ispita sau tentatia rea, In explicatiile patristice, poate avea mai multe etape, dar in
general este marcata de urmatoarele momente:

1. Sugestia si reflectarea;

2. Cochetarea si incantarea,

3. Delectarea si acceptarea;

4 Sfantul Vasile Cel Mare, Omilia cG Dumnezeu nu-i autorul raului, 5; P.G., XXXI, 341.
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In tot acest spectru trebuie spus cd ispita nu reprezinti un picat, deoarece nu existi
vreo forma a faptei celei rele, pacatul nu e comis nici in interior nici in exterior. Chiar daca
ispita este o Tncercare, o experienta, ea reprezinta si un indemn la pacat, mai precis, incercarea
de a atrage vointa catre pacat. Aceasta incercare se exercita prin pldacere si durere. Prima
atrage vointa la pdcat prin caracterul ei atractiv, iar a doua prin caracterul ei respingator
scoate omul din proximitatea raului fata de care simte difuz o durere.

Radacinile ispitei
Izvoarele ispitei sunt: firea umand deteriorata de pdicat (concupiscenta), diavolul si
lumea (oamenii si poftele).

1) Firea omului deteriorata de pacat, din care pornesc ispitele interne, isi are originea
in pacatul stramosesc. Este numitd concupiscenta — pofta rea. Ea constd dintr-0
dispozitie dezordonatd, asemandtoare cu boala, din pornirile egoiste si dezordonate

2) Diavolul, ispititorul, amagitorul, inseldtorul este cel care umbla ragand ca un leu
cautand sa inghita si sa faca rau (I loan 3,8; Luca 12,37; Fapte 5,3; Petru 5,8).
Diavolul atrage vointa la pacat in urmatoarele moduri®: a) vine intr-un moment de
dezechilibru din viata (slabiciune, glorie, oboseala). Omul, invaluit de egoism nu se
raporteaza corect la realitate; b) insistd cu minciuni aparente; ¢) aprinde pofta cea rea
prin prezentarea si neglijarea normalitatii, prin amagirea cu falsa idee de libertate;
d) incumba mintea cu iluzii, prin care incearca sa falsifice realitatea, prin ignoranta,
prin relativitate; c) provoaca tulburare sufleteasca prin alternanta catre gandurile de
urd dar si amagiri dulci, catre senzualitate, desfranare, deznadejde, incredere oarba in
context fara a lasa constiinta s se trezeasca.

3) Lumea sau oamenii rdi, care, prin gandire, prin ideile si faptele lor, sunt exponenti ai
raului, smintesc si asupresc pe cei buni, datoritd poftelor instinctuale animalice.
Placerile pe care le atata, aprinse in simturi, trezesc poftele dezordonate care conduc
omul prin instincte. Acum, omul traieste asemenea animalului, se raporteaza la viata
senzorial fara a mai gandi cu privire la faptele pe care le comite si mai ales asupra
consecintelor.

De ce ingiaduie Dumnezeu ispitele in viata omului? Cand intervine Dumnezeu?

Trebuie sa precizam foarte clar ca nu exista om care sa nu fie ispitit i sd nu ispiteasca.
Dumnezeu permite ispitele pentru rolul lor de reglare a constiintei dar si pentru sensul
pedagogic, din care omul invati si constientizeze riul si s se apere de el. Intr-adevir, ispitele
il ajuta pe om sa-si cunoasca mai bine puterile si scaderile, calitdtile si defectele; ele arata
groaza pacatului si faza in care ne gasim in lupta contra lui. Presiunea ispitelor este dovada
faptului ca viata omului se pastreaza intr-un cadru firesc, normal, moral. ,,Cine se va lupta se
va incorona” (Il Timotei 2,5). Dar oricat de grea ar fi aceastd presiune, ispita nu inldtura
nicidecum libertatea, pentru ca ispita este exterioard vointei si nici o cauza din afara nu poate
forta vointa sa se indrepte catre o actiune fara a consimti deoarece, prin natura ei, vointa este
libera. Vointa este functia sufletului prin care omul se decide in mod liber, dupa o analiza a
motivelor si scopurilor, sd faca sau nu o actiune. Actiunea voluntarda cuprinde trei momente:
analiza motivelor si scopurilor, hotardrea libera pentru savdrsirea actiunii si realizarea in
mod faptic. Din punct de vedere procesual, trebuie sa facem o distinctie intre un act voluntar

> Seraphinus a Loiano, Institutiones theologiae moralis ad norman juris canonici, vol. I, 1934, pp. 394-395

RRSA  STUDIES AND ARTICLES © 2020 IFIASA  Page | 54



FoR Revista Romaneasca de Studii Axiologice
0" Nr. 2, Anul 1/2020
SRR https://www.ifiasa.com/rrsa

(sau actiunea interna- actus internus) si actiunea externa a vointei (actus externus). Nu toate
actele interne ajung sa se desfasoare prin o actiune externa, insa orice actiune umana este
insotitd de un act interior. In cadrul acestui proces prezenta si lucrarea Lui Dumnezeu este
vizibila, care ingdduie o incercare puternica a omului, dar totodata opreste savarsirea pacatului
atat, in cadrul actiunii interne cat si in cadrul celei externe, cu scopul de a intelege sensul
vietii. La nivelul interior-intim al fiintei omului existd o stransd inter-conectare intre
cunoagtere si voingd, realitate pe care se fundamenteaza libertatea.

In unele situatii omul nu cunoaste foarte bine scopul unui act sau al unei actiuni, de
aceea vointa este impiedicata sa se decida in mod liber pentru savarsirea lor. Actul si actiunea
savargite in asemenea conditii nu sunt libere in mod deplin si de aceea, omul nu e total
responsabil de ele (aici vorbim: de factori obiectivi constrangatori, de ignoranta, pasiuni, frica,
influenta mediului natural si social, de particularitatile de varsta- gandirea neformatda a unui
copil, de boala, starea cauzatd de medicamente, de toate situatiile prin care are loc o puternica
presiune asupra gandirii, de starile in care libertatea vointei este inactiva sau paralizata). Actul
si actiunea voluntara trebuie sa se realizeze dintr-o motivatie constientd. Chiar daca din punct
de vedere psihologic exista si unele motive inconstiente ale actiunii, acestea trebuie
constientizate pentru a vedea corectitudinea lor si numai dupa o atenta analiza pot fi luate in
considerare de catre om pentru a fi transpuse in fapte.

Ispita solicita si invita la pacat dar numai vointa consimte si comite fapta rea. Sfanta
Scripturd ne Invata cd niciodata nu vom fi ispititi peste puterile noastre si ne indeamna sa ne
impotrivim diavolului si lucrarilor lui, de aceea in literatura crestind se vorbeste de un razboi
nevazut al omului cu toate influentele rele care vin asupra lui (I Corinteni 10,13; Efeseni 6,13).
Omul, daca are credinta oricat de mult ar fi ispitit nu poate fi biruit. Omul are la
indemand ca arme 1n aceastd luptd destul de grea: a) rugdciunea; b) postul; c) smerenia;
d) disciplinarea simturilor; e) evitarea ocaziilor si a oamenilor care prilejuiesc pacatul;
f) meditarea la sfarsitul vietii; g) gandul la jertfa lui Hristos care e legatd de inviere, de
biruinta si care impartaseste omului forta si curajul pentru a invinge ispitele si a evita pacatul:
,pe toate le putem in Hristos care ne intareste” (Filipeni 4,13). Cea mai buna solutie pentru a
lupta contra ispitelor o reprezinta prevenirea lor prin trdirea in adevar si marturisirea tuturor
ispitele duhovnicului, in chip smerit §i sincer.

Cautarea placerii este, de altfel, cauza primordiala a ispitei. O analiza pertinenta a
nevoilor si nemultumirilor care preced savarsirea pacatului alunga ispita. Dacd omul nu
rezista ispitelor aluneci in pacat. Urmeaza un proces psihologic al nasterii si dezvoltarii
pacatului destul de complex, presarat cu unele momente prin care Dumnezeu anunta
prezenta raului prin ceea ce se petrece cu omul, prin diferite intamplari, prin diversi
oameni, care intr-un limbaj de cele mai multe ori nearticulat se adreseaza constiintei in
vederea renuntarii la poftele rele. Totodata prilejul de a savarsi pacatul este amanat,
atunci cind Dumnezeu ne incearci. In tot acest cadru, omul triieste duplicitar, pe de o parte
este mereu in starea de incordare si reflectare, simte cd experienta ispitelor nu este conforma
cu natura lui, devine temator, irascibil, anxios, iar pe de altd parte, capatd o exuberantd, o
incredere 1n ispititor si tentatii, care 1l fac sa fie lipsit de simtul realitatii si sd se comporte ca
un naiv fara a cugeta la ceea ce simte.

Pacatul are un proces psihologic gradual care se dezvolta incet dar sigur, daca este
toleratd si acceptatd ispita. Literatura patristici aminteste de mai multe etape specifice
savarsirii pacatului: atacul, inrobirea, consimtirea $i fapta sensibila (Isihie monahul). Sfantul
Ioan Damaschinul prezinta sapte trepte succesive in care omul ar trebui sa se trezeasca: atacul,
insotirea, patima, lupta, robia, consimtirea $i faptuirea.
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Cum ia nastere pacatul? Samburele pacatului este in ispitd, dar asemenea unei
seminte dacd nu intrd Tn pamant, nu se dezvoltd. Ispita, dacd ramane exterioard omului nu
genereaza pacatul. Prin introspectie Intelegem fenomenologia pacatului. Actiunea interioara a
simturilor, a imaginatiei sau a intelectului, prezintd vointei o actiune, un obiect, a carui
imbratisare conduce la savarsirea pacatului. Precizdm ca potrivit Invataturii lui Hristos, raul
este prezent in viata noastra legat de actiunile propriei persoane sau de cele ale altora, prin
care se exercitd lucrarea diavolului. Prezenta raului asupra omului Tnseamna o posedare
(demonizare in cazurile cele mai grave), o stapanire la inceput- la nivelul psihicului iar mai
apoi la nivelul trupului si sufletului. Daca in unele situatii lucrurile sau fiintele necuvantatoare
sunt instrumente ale diavolului sau consecinte ale prezentei lui, acest fapt se intamplad tocmai
printr-o raportare la om, fie pentru realizarea ispitei, fie pentru constientizarea pacatului (vezi
ispitirea sarpelui in paradis, sarpele insa era cel mai siret dintre toate fiarele de pe pamant,
Facerea 3; dar si minunea vindecarii demonizatilor din Gadara, unde diavolii alungati din om
au intrat in turma de porci care s-a aruncat in mare, Matei 8,28-34).

Gandul rau sau atacul asupra noastra este o simpla posibilitate la inceput, dar
intotdeauna este invaluit, travestit intr-o intentie bund. Gandul rau este asemenea unui strain
care se apropie de noi si ne promite posibilitatea de marire, protectia in starea de durere, sau o
altfel de viata. Corect ar fi sa nu rezolvam raul cu un alt rau, sa auzim glasul lui
Dumnezeu din constiinta noastra. Insistenta si perseverenta in aceasta stare de proximitate a
raului provoaca gandul omului care se indreapta catre continutul raului. Acum raul devine o
vie fantezie la care omul se asociaza, din incitare sau din nevoia de protectie, din dorinta de a
realiza ceva care l-ar completa ca om, desi simte ci aceasta oportunitate este gresita. In aceste
momente ispita devine o pofta rea cu care omul se lupta. Toate acestea creecaza senzatia de
bine, o falsa iluzie, 0 pre-desfatare a faptei rele. Dar nici in acest moment nu este comis
pacatul, chiar daca are loc o insotire cu ideea de rau.

Achiesarea la placerea involuntara, generata de poftele raului sustine ideea ca ceea ce
urmeaza sa facem nu e rau, pacatul nu e inteles ca ceva negativ, nociv. Aceastd ideea este
repetatd fie la nivel interior fie la nivelul exterior. Sub presiunea ispitelor, de cele mai multe
ori, vointa libera isi insuseste placerea, e de acord cu ea, ia nastere asa-numita desfatare
indelungata prin care se acceptd caracterul pacatos al rdului reprezentat. Aceastd stare persista,
se repeta, se cautd si Se creeaza conjuncturi, se pregusta pacatul, se simuleaza, la inceput timid
si sporadic, mai apoi cu oarecare retinere, dupi care fari jeni cu penibilitate si cinism. In acest
moment, simpla delectare devine o0 pofta rea foarte banala, care se indreapta catre o dorinta
practica. Fata de pofta rea, vointa omului poate avea trei atitudini:

a) rezista pozitiv si paraseste starea de proximitate a pacatului - starea de renuntare;

b) nici nu consimte dar nici nu rezista, ci are o simpla atitudine negativa - starea de
incertitudine. In aceasta situatie, daci este invocat in rugiciune, poate interveni Dumnezeu,
nu in sensul de a forta libertatea omului, ci pentru a trezi constiinta, pentru ca fapta rea sa nu
fie comisd, prin améanarea ocaziei de a gresi. In acest moment desi in firescul procesului de
genezd al pacatului ar fi fost posibil, totusi pacatul nu s-a petrecut din motive oarecum
inexplicablibe, independente de vointa omului, ceea ce se traduce in limbajul nostru prin lipsa
contextului sau a mijloacelor necesare realizdrii pacatului. Dar sigur, toatd aceasta stare incita
si mai mult catre pacat, daca nu se trezeste constiinta. De obicel, este doar o problema de timp
pana la savarsirea pacatului. Delicatetea si delectarea cu pofta rea ramane doar in sfera
ispitelor greu influente care pastreaza o puternica remanenta in mintea omului. Pentru a scapa
de aceasta stare, omul are nevoie de o renuntare totala si de constientizarea in mod real a
faptului ca s-a aflat in proximitatea pacatului.
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c) se decide, consimte pozitiv la savarsirea poftei celei rele si initiaza astfel calea catre
savarsirea pacatului - starea de pacat;

,,Daca momeala sau atacul este primul semnal pe care-/ trimite constiintei, un rebel
rasculat, insotirea este faza in care cugetarea 1i descoperd ratiunea §i indreptatirea, §i
faurind astfel in favoarea ei argumente, se convinge sa treacd, total sau cu anume rezerve, de
partea ei. E faza de investire cu temeiuri rationale, mai bine-zis, cu false temeiuri rationale, a
poftei trezite, ca pe urma, in faza CONSimftirii, sa-si dea §i vointa adeziunea ei la o migcare ce
si-a cdstigat o investiturda din partea ratiunii §i care, prin acest fapt, precum si cu trecerea
fiecarei clipe de la trezirea sau de la aparitia ei in constiintd, adica de cand zaboveste
ratiunea asupra ei, a crescut tot mai mult in intensitate. De aici urmeaza ca abia prin lipsa de
fermitate a ratiunii, miscarea unei pofte devine pacat” .

Dupa aceste momente de lupta cu poftele rele, de delectare cu unele placeri omul intra
intr-un proces intelectul puternic reluat. Constiinta avertizeaza mai intai ca lucrul e delectabil
si apoi ca este rau. Momentul hotarator este acela in care ia atitudine cugetarea noastra. Daca
am respins din prima clipd momeala, am scapat de mrejele ispitei. Daca incepem a medita
asupra ei, desfatandu-ne in gand cu perspectivele pacatului, s-a produs insofirea, adica
amestecarea gandurilor noastre cu gandurile rele, care ne cotropesc si ne domina, ne inrobesc
si ne fac sa uitaim de frumusetea vietii corecte, morale, firesti. In aceastd etapa, gandul rau al
pacatului nu mai e strain pentru cd incepe sa devina un gand al nostru, dupa ce mai multa
vreme ne-a facut dependenti de el. Urmeaza consimfirea, adica planul comun al gandurilor
noastre cu ale satanei pentru realizarea faptei. Decisiv este consimtaimantul vointei
(consensus), primul moment psihologic al genezei pacatului pentru ca acum se realizeaza
greseala la nivelul intelectului constient. Hotararea libera de a realiza fapta implineste si
incheie desfasurarea procesului launtric al pacatului. De aceea, se recomanda inchiderea
simturilor si intarirea mintii prin raportarea continud la vointa lui Dumnezeu exprimata de
legea morala. Lucrarea de indreptare Incepe prin intelegerea invataturii de credintd care devine
reperul vietii. Fapta inteligibild (pacatele interne sau ale inimii si cugetului) este marcatd de
hotdrarea omului de a face raul, indreptarea vointei si acceptarea acestuia sau luarea deciziei.
Cand s-a petrecut acest fapt omul a savarsit pacatul, chiar daca doar la nivelul mintii, pentru ca
in mod facil va avea loc si la nivelul faptei sensibile, concrete. In unele cazuri intervine
Dumnezeu si nu ingdduie realizarea pacatului in mod practic, chiar daca la nivelul intern
vointa a acceptat ispita fortatd de imprejurari, fira a lua o decizie fermi. In acest context
libertatea este ingraditad pentru ca mintea acaparata de placerea momentului e ademenita de
ispititor. Astfel, Dumnezeu isi aratd iubirea fata de om si nu-l lasa pe ispititor sa-si realizeze
planul diabolic. In aceasti situatie omul simte rusinea generati de acceptarea tacitd a raului si
intelege ca numai Dumnezeu l-a salvat si a randuit ca pacatul sa nu fie comis. Pacatul intern al
cugetarii se manifestd adesea mai intai prin cuvant, omul gandeste astfel: eu voi face acest
fapt, am nevoi de el, 1i justifica actiunea, adica se minte cu privire la consecinte. De aceea,
Mantuitorul zice: ,,lar cele ce ies din gura ies din inima si acelea spurca pe om. Caci din
inima ies cugetari rele, ucideri, curvii, preacurvii, furturi, marturii, minciuni si blesteme”
(Matei 15,18) si apoi: ,,Pui de vipera! Cum puteti vorbi cele bune, fiind insiva rai? Cdaci din
prisosinta inimii vorbeste gura. Omul bun scoate cele bune din comoara cea buna a inimii, iar
omul cel rau din comoara cea rea scoate cele rele” (Matei 12, 34-35; Luca 6,45). Unele
pacate, prin natura lor, exclud orice actiune externa si constau numai dintr-un act intern dar
sunt altele, care se realizeaza deplin doar prin faptele externe (lacob 1,15; Romani 3,15).

® Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii ortodoxe, E.1.B.M., Bucuresti, 2002, p. 117
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Dumnezeu intervine in toate momentele psihologice ale procesului pacatului atat
inainte, cat si dupd sdvarsirea lui, mai intai prin actiunea constiintei care incepe sa indrume, sa
judece si sa mustre, apoi prin semenii nostri care ne atentioneaza asupra pacatului si mai ales
prin indepartarea sau amanarea momentului de a face raul, nu in sensul de anulare a lui, ci in
sensul de oferirea timpului necesar pentru a reflecta si a ne indeparta de dorinta cea rea, de tot
contextul care precede pacatul. Dumnezeu, prin toate aceste interventii, nu predetermina nicio
actiune a omului in niciun fel, pentru cd nu inlaturd libertatea omului care-1 face si deplin
responsabil pentru faptele rele comise. Hristos ne invatd ca, pentru a evita momentele
psihologice ale savarsirii pacatului, trebuie sa alungam pofta rea din fazele incipiente:
,,Oricine priveste o femeie cu gandul desfatdrii, a si curvit cu ea in inima lui” (Matei 5,28). In
aceasta privintd, Fericitul Augustin este si mai radical si afirma: ,,Ceea ce vrei §i nu poti
Dumnezeu considerda ca facut” (quidquid vis et non potes, factum Deus reputat). Dar, sigur
toate acestea aratd faptul ca, mai Intai pacatul este savarsit la nivelul intelectului, al gandului
lar dupa acest moment omul crecaza o serie de scenarii, de strategii in vederea comiterii.
Omul, in aceasta stare capata o inteligenta diabolica prin care minte, evita, inseala diferitele
filtre si norme juridice, sociale si morale (a se vedea cazurile de criminalitate, inselaciune,
talharie, desfranare, minciuna in forma continuata si agravanta, etc.).

3. GRAVITATEA SI URMARILE PACATULUL IPOSTAZELE PACATULUI

Pacatul este un esec al vointei, o neputinta a ratiunii si o dezordine a vietii si sanatatii.
Picatul altereaza frumusetea si demnitatea originar a omului. In termeni doctrinari, inseamna
o intunecare a chipului si asemanarii omului cu Dumnezeu.

Pacatul este o renuntare la Dumnezeu, o impotrivire si 0 incalcare a vointei Lui
exprimata prin legea morala. Pacatul accidental (facut o singura datd) se cere repetat si devine
habitual, adica o stare continua de anormalitate pe care omul o argumenteaza in mod irational
doar din realitatea poftelor rele devenite patimi. Pacatosul pune in locul lui Dumnezeu pe
altcineva, fie pe sine insusi, fie pe altd persoana sau persoane, fie un obiect sau ceva din cele
ce sunt in lume, carora le da importantd si in relatie cu care devine dependent. Omul se
obisnuieste cu pacatul caruia 1i devine rob, aparent pana la ivirea durerii se simte bine, dar
niciodata binele nu genereaza durere, nu putem suferi din cauza binelui.

Orice pacat constituie o ofensd grava adusda lui Dumnezeu ceea ce implicd pentru
autorul vinovat de savarsirea lui o pedeapsd dreapta de la Dumnezeu. Gravitatea pacatului
reiese si din consecintele pe care le produce asupra celui ce |-a facut dar mai ales asupra
semenilor.

1. Pacatul opacizeaza chipul lui Dumnezeu din om, nu-l distruge (omul in pacat este
asemenea unei perle aflatd In mizeria oceanului care are nevoie de purificare pentru a
deveni din nou frumoasa).

2. Pacatul intuneca ratiunea, sldbeste vointa si perverteste inima omului care nu mai are
ca reper pe Dumnezeu, nu mai tine cont de ceea ce e normal si de ceea ce e binele cu
adevarat.

Tinand cont de gravitate si consecinte, din punct de vedere teologic, s-a facut distinctia
dintre pdacatele grele numite si de moarte si pacatele ugoare. Cele mai grele suferinte sunt
pricinuite de cei stapaniti de pacatele: mandriei, lacomiei, invidiei, urii, maniei, desfranarii,
lenei etc. Aceastda deosebire este facuta de biserica astfel: ,,Pdacat de moarte face omul atunci
cand, miscat fiind de aplecarile cele rele, face vreun lucru ce este limpede oprit prin porunca
dumnezeiasca, sau cand nu se implinesc de voie poruncile dumnezeiesti, din care pricind
dragostea catre Dumnezeu si catre aproapele se raceste. O asemenea fapta instraineaza pe
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om de harul Ilui Dumnezeu si omoara pe acela prin care se aduce la indeplinire”
(Marturisirea ortodoxa 111,18).

Dupa adresabilitate pacatele pot fi impartite astfel: fatd de Dumnezeu, fata de noi
ingine §i fata de aproapele, cu precizarea ca, orice pacat este in acelasi timp si un pacat contra
lui Dumnezeu, dupa cum este si un pacat fata de noi insine si fata de semeni.

Privind la natura spiritualda si fizicd a omului, din punct de vedere antropologic
pacatele sunt frupesti si sufletesti, desigur la ele participa atat trupul, cat si sufletul. ,,Deci
avand aceste fagaduinte, sa ne curatim de toata spurcdciunea trupului si a spiritului facdand
sfintenie intru frica lui Dumnezeu” (11 Corinteni 7,1; | loan 2,16).

In Marturisirea ortodoxd sunt precizate trei feluri de pacate de moarte si anume:

1. pacatele capitale, (mandria, avaritia, desfranarea, invidia, lacomia, mania si trandavia
lenea), din care se nasc altele si mai grave.

2. pacatele impotriva Duhului Sfant: 1. Contra credintei: a) impotrivirea la adevarul
invederat si dovedit al credintei crestine; b) lepadarea de Hristos si de Biserica Lui
(apostasia) respectiv prigonirea ei. 2. Contra nadejdii: a) increderea semeatd si
nemasuratd in harul si indurarea Iui Dumnezeu; b) pierderea nadejdii in mila si
bunatatea lui Dumnezeu. 3. Contra dragostei: a) nepocainta pana la moarte si
nesocotirea darurilor lui Dumnezeu; b) pizmuirea aproapelui pentru harul primit si
faptele bune savarsite.

3. pdacatele strigatoare la cer sunt acelea care cer singure sanctiunea incd in lumea
aceasta, pentru ca rautatea sa fie Infranta: omuciderea, asuprirea vaduvelor, orfanilor si
saracilor, oprirea platii lucratorilor, homosexualitatea, lipsa de cinstire a parintilor.

CONCLUZII. Pacatul, esec, regret, remuscare, retractare, pociinta si iertare

Réul, in general si pacatul in special, nu a fost si nici nu este ceva ce subzistd prin
firea proprie, ,,nu are in nici un fel fiinta, sau fire, sau ipostas, sau putere, sau lucrare in cele
ce sunt. Ne e nici cantitate, nici relatie, nici loc, nici timp, nici pozitie, nici actiune, nici
migcare, nici aptitudine, nici patima (pasivitate, afect) contemplata in chip natural in vreo
existenta §i in nici una din acestea toate nu subzista prin vreo inrudire naturala. Nu e nici
inceput (principiu), nici mijloc, nici sfrsit”’. Daci l-am putea cuprinde intr-0 definitie am
spune ca pacatul este abaterea lucrarii puterilor (facultatilor) sadite in firea omului de la
scopul lor, miscarea nesocotita a puterilor naturale spre altceva decat scopul lor in urma unei
judecati gresite. Rdul a intrat in lume prin vointa omului®. De aceea, pacatul este o stare care
pune stapanire pe fiinta omului. Tot prin vointa pacatul devine o realitate care existd sau
dispare, in functie de cum se raporteaza omul la el. Asadar, vointa omului este aceea care-i da
pacatului o oarecare existentd. Comiterea pacatului tine de vointa libera a omului, pentru ca
omul singur hotaraste ce fapte sa faca, iar daca aceste fapte sunt rele ii aduc calificarea de om
rau. ,,Cdnd insa cineva din pofta inimii, aduce la o forma ceea ce nu are fiinta, atunci aceea
incepe sd fie ceea ce vrea cel ce face aceasta. Se cuvine deci, ca prin cultivarea necontenitd a
amintirii lui Dumnezeu sa ne ferim de a ne deprinde cu raul. Cdci e mai puternica firea
binelui, decdt deprinderea raului, fiindca cel dintdi este, pe cdind cel de-al doilea nu este,

" Sf. Maxim Marturisitorul, Despre diferite locuri grele din dumnezeiasca Scripturd, in ,,Filocalia”, editia a II-a,
vol. 3, trad. de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Harisma, Bucuresti, 1994, p. 31
8 Vladimir Lossky, Teologia misticd a Bisericii de rasarit, Editura Anastasia, Bucuresti, p. 156-157
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decdt numai in faptul ca se face % »Biblia vorbeste mult mai putin despre rau in general
decat despre Cel Rau personificat”™.

Profesorul de teologie Paul Evdokimov, vorbind despre procesul tentatiei si despre
pacat, spune ca prima miscare este cea a contamindrii care vine de la o reprezentare, 0
persoana, o idee, o dorin{a care ne trece prin minte, ceva foarte fugitiv. Aceasta chemare urca
din subconstient in constient si se straduieste sa ramana acolo. Ea nu este pacat, ci doar
prezenta unei sugestii. Dacd atentia mintii nu reactioneazd, faza urmatoare inseamnd o
complacere in prezenta ispitei. O placere prin anticipatie, deocamdata imaginara, marcheaza
al treilea moment. ,,Un acord tdacut, un consimfamdant nemdrturisit orvienteazd spre o
implinire posibild, fiind deja dorit cu pasiune. In principiu, hotdrdrea este deja luatd; prin
poftirea efectiva, pacatul se implineste deja mintal™*!. Urmatorul moment inseamna
consumarea actului propriu-zis. El este inceputul unei patimi, al unei dorinte de acum de
nestins. ,,Persoana se descompune in recunoasterea neputintei, este inghitita tot mai adanc §i
se Indreapta catre sfarsitul implacabil: deznadejdea, cumplita acedia, dezgustul sau
nelinistea inimii, nebunia sau sinuciderea, in orice caz, moartea spirituala” 12

Dincolo de ideile, mentalitatile si legile biologice, fizice si juridice care regleaza
viata, existd adevdrata lege morald pe care Dumnezeu a descoperit-o si a sadit-o in inima
omului. Acesta, fascinant de legile exterioare, aparente, ignora cu desavarsire legile morale,
iar aceasta ignoranta este aducatoare de suferintd si de boala care afecteaza atat trupul, cat si
sufletul. In aceastd stare trebuie s intervind pocainta. Adevirata pocdintd nu este doar un
sentiment de esec, regret, remuscare si de retractare a greselii, ca forma patologica a
remuscarii care poate deveni 0 obsesie suicidald. Pocdinta are dorinta de a vindeca pécatul,
este psihoterapia care doreste sd redea sanatatea psihica, fizica, sufleteasca si morala a
omului. Psihologul si psihiatrul, cautat cel mai adesea de oamenii contemporani, considera ca
pacatul este 0 forma rudimentard de a percepe o situatie Sau 0 fictiune nevroticd, de care
omul scapa prin linistire si concentrare catre alte evenimente si aspecte ale vietii. Pacatul nu e
privit ca un distrugator al demnitdtii constiintei, un dezechilibru profund prin abandonarea
valorilor perene pe care Dumnezeu le-a pus in fiecare om. Sentimentul de culpabilitate in
experienta clinicd psihologica este de fapt un obstacol in echilibrul afectiv si in adaptarea
sociala. Fatd de toate acestea pe care le cuprinde, pocdinta inseamna mult mai mult, este o
reinstaurare a vietii normale, o eliberare de sentimentele nevrotice induse de refularile
obsesive ale constiintei determinate de lasitatea si neputinta omului, pentru ca este eradicata
radacina lor, si anume pacatul.

Pocidinta este de fapt actiunea care conduce omul catre Dumnezeu, care il iartd in
urma marturisirii pacatelor prin Taina Spovedaniei. Avand constiinta greselilor comise, omul
poate gasi un permanent echilibru duhovnicesc, echilibru la care ajunge prin implicarea
propriei vointe in desprindere mintii de cele pdmantesti si intoarcerea ei catre Dumnezeu,
prin rugdciune §i pastrarea poruncilor lui Hristos, deoarece rugiciunea nu este separatd de
intreaga stradanie a vietii crestine de a implini voia lui Dumnezeu. Nu poate fi vorba de
pocdinta fara iertarea pacatelor si aceastd putere o are numai Dumnezeu. Oricat de bun ar fi
psihologul sau psihiatrul nu poate ierta pacatele. Acest fapt il poate face numai duhovnicul,
investit cu harul preotiei prin care Hristos lucreaza si iarta pacatele. Pocdinta autentica are o
dimensiune religioasa care implica nadejdea, credinta si iubirea in Dumnezeu, care nu vrea

° Diodoch al Foticeei, Cuvdnt ascetic in 100 de capete, in ,Filocalia”, vol 1, p. 390

19 Denis de Rougemont, Partea diavolului, trad. de Mircea Ivinescu, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 12
11 paul Evdokimov, Virstele vietii spirituale, trad. Pr. Ton Buga, Editura Christiana, Bucuresti, 1993, p. 150

12 paul Evdokimov, Virstele vietii spirituale, ed.cit., p.150
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moartea pacatosului ci sa se intoarca si sa fie viu (lezechiel 18,23). De aceea, pocdinta este
momentul intalnirii cu Hristos, in urma céareia se realizeaza o transformare morala, dobandita
odata cu iertarea pdcatelor. Pocdinta este si un legdmant intim si sfant care presupune
recunoasterea $i asumarea esecului, un regret sincer cu inima zdrobitd, o remuscare i o
retractare a faptelor comise, dar mai ales o detestare de pacate insotita de hotararea de a nu
mai pacatui. Dumnezeu uriste pacatul, dar iubeste pe piacitos, daca se intoarce de la
pacat, daca se pocaieste.

,,Cand Eu voi zice pacatosului: "Pacatosule, vei muri", si tu nu-i vei grai nimic, ca sa
vestesti pe pdcatos sa se abata de la calea lui, atunci pacatosul acela va muri pentru
pacatele sale, iar sangele lui il voi cere din mana ta.

lar daca tu ai vestit pe pdcatos sa se abata de la calea lui si sa se intoarca de la ea, si
el nu s-a abatut de la calea lui, atunci el va muri pentru pdacatele lui, iar tu fi-ai scapat viata.

.... Spune-le: Precum este adevarat ca Eu sunt viu, tot asa este de adevarat ca Eu nu
voiesc moartea pdacatosului, ci ca pdcatosul sa se intoarca de la calea sa §i sa fie viu.
Intoarceti-va, intoarceti-Va de la cdile voastre cele rele! Pentru ce sd murifi voi ...

Si cand voi zice pacatosului: "Vei muri”, dar el se va intoarce de la pacatele sale §i va
face judecata si dreptate,

Daca acest pacatos va inapoia zalogul, pentru cele rapite va despagubi, va umbla dupa
legile vietii, nefacdand nimic rau, atunci el va fi viu §i nu va muri.

Nici unul din pdcatele sale, pe care le-a facut, nu i se vor pomeni §i, pentru cd a
inceput a face dreptate si judecata, va fi viu”.

(lezechiel 33,8-16)
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