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Abstract

The teachings of Saint Basil of Poiana Marului (1692-1767) represent a unique
synthesis, of that time, on the benefit of practicing the Jesus prayer, also known as
the prayer of the mind, of the heart, of the one thought or of all the available time. In
this synthesis, Saint Basil, on the basis of his own living of the Jesus prayer,
highlights the sanctifying work of this prayer for all believer, be they a monastic or a
lay person, this teaching being valid all the way throughout the centuries to this day.
He recalls the so-called ‘psycho-somatic methods’ and ‘techniques’ and shows his
preference for the hesychastic tradition of Mount Sinai, expressing reserve regarding
the hesychastic tradition of Mount Athos, the latter tradition being focused on the
respective methods. Saint Basil distinguishes between two stages in the practice of
the Jesus prayer: 1) ‘the practical stage’, of which each Christian is responsible,
which corresponds to the ‘active’ or ‘working Jesus prayer’; 2) ‘the contemplative
stage’, reserved to the perfect ones, which is a gift from God and corresponds to the
‘contemplative’ or ‘seeing Jesus prayer’. But of this contemplative prayer are made
worthy also those who cultivate the first stage of the Jesus prayer, sometimes before
the moment of their passage into the life beyond the grave, and sometimes after this
moment as a reward and mercy from God. Actually, the teachings of Saint Basil of
Poiana Marului concern mainly the first stage of the spiritual perfection, namely the
fight against the sinful passions and the cleansing from them, because most believers
are at this stage. Consequently, the benefits of practicing the Jesus prayer in the
believers' life are multifold: by the Jesus prayer their sins are forgiven and one lives
the reconciliation with God at any moment of one's living, here on Earth; the
continual exercise of invoking Jesus' name leads to acquiring a specific experience by
which the believer receives, through the work of God's uncreated grace, ‘the science’
to resist all temptation; the practice of the Jesus prayer leads to the work of the mind
and to the understanding of ‘the Holy Scripture’ and of the writings of the Holy
Fathers, and, which is more, it leads to the living of the content of the ‘Divine
Revelation’, as it has made known to us by its two organs: ‘the Holy Scripture’ and
‘the Holy Tradition’.

Keywords: Saint Basil of Poiana Marului (Apple Glade), hesychastic Sinaitic
tradition, hesychastic Athonite tradition; the Jesus prayer; mind; heart; reason;
cleansing from sinful passions;
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1. SCRIERILE SFANTULUI VASILE iN CONTEXTUL REINNOIRII ISIHASTE

Reinnoirea isihastd din Tarile Romane a vizat intreaga Ortodoxie si s-a raportat
deopotriva la starea Crestinatatii din secolele XVII-XIX,

Amploarea acestei reinnoiri este vaditd, de pilda, prin activitatea Scolilor de
talmacire si copiere de la schiturile Dalhauti si Poiana Marului din Tara Roméaneasca, iar, mai
tarziu, prin activitatea similard a Scolilor infiintate de catre Sfantul Paisie Velicicovski
(1722-1794) in Moldova, astfel ca prezenta acestor Scoli argumenteaza faptul ca textele
Filocaliei, inainte de aparitia ei la Venetia, In 1782, erau cunoscute isihastilor din Tarile
Roméane®. Asa se explica semnalarea a cel putin unei ample culegeri filocalice romanesti,
anterioare Filocaliei din 1782 [manuscrisul 2597 al Bibliotecii Academiei Romane (BAR),
datat din 1769], precum si faptul ca editia venetiana a Inceput sa fie tradusa si ea in limba
romand incd din 1800 (manuscrisul 1455 al BAR, care cuprinde prima parte a masivului
volum al Filocaliei din 1782, cu unele adaosuri), astfel ca romdna a fost prima limbd
modernd in care a fost tradusa Filocalia®.

Se afirma, pe baza dovezilor acumulate, chiar de cétre cercetatori apuseni ai
reinnoirii isihaste din secolul al XVIII-lea (monahii benedictini Dario/Mosé Raccanello si
Italo/Elia Citterio)*, ca Sfantul Paisie, cand vine in Tarile Romane, fusese deja precedat de o
intreaga generatie de compatrioti ai sai care, in climatul de inalta cultura ortodoxa din
ambianta romdneasca, putusera duce la maturizare germenii de genialitate si spiritualitate

* Pentru o primé editie a acestui studiu in limbile engleza si romana vezi Orientalia Patristica 1VV/2017 (Papers
of the International Patristic Symposium, May 1-4, 2017), Didahia Severin Publishing, Drobeta-Turnu-Severin,
2018, pp. 110-140, 407-436. in atentia mea a fost si viata Sfantului Vasile de la Poiana Marului, vezi ,,Sfantul
Vasile de la Poiana Marului. Repere biografice”, in Pdstori si pastorire in trecutul Bisericii noastre. Simpozion
National, Deva, 25-26 septembrie 2015, Editura Argonaut (CNATDCU - C) & Editura Episcopiei Devei si
Hunedoarei, Cluj-Napoca & Deva, 2015, pp. 285-307, precum si traducerea in limba engleza, ,,Saint Basil of
Poiana Marului. Biographic milestones”, in ICOANA CREDINTEI. International Journal of Interdisciplinary
Scientific Research, 3/6 (June 2017), pp. 92-105. Pentru o varianta revizuita a acestui studiu biografic, pastrand
acelasi titlu, vezi Almanah bisericesc 2017, Editura Arhiepiscopiei Buzaului si Vrancei, Buzau, 2018, pp. 105-
119.

! Virgil Candea, ,,Locul spiritualititii roménesti in reinnoirea isihastd”, in Romdnii in reinnoirea isihastd, lasi,
1997, p. 18 (in continuare: Candea, Reinnoirea isihasta).

2 Candea, Reinnoirea isihastd, p. 23.

% Candea, Reinnoirea isihastd, p. 25; Diac. Ioan I. Ica jr., ,,Staretul Vasile si cheile Filocaliei — de la Poiana
Marului in canonul Ortodoxiei romanesti si ecumenice” (in continuare: Icd, Stareful Vasile), in Sfantul staret
Vasile de la Poiana Marului, Introduceri in rugdciunea lui lisus si isihasm, studiu de Dario Raccanello,
argument de diac. loan 1. Icd jr, traducere de diac. Ioan si Maria-Cornelia Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2009 (in
continuare: Sfantul Vasile, Introduceri), pp. 33-34. Filocalia din 1782 nu s-a bucurat de rasunetul scontat,
datorita greutatii intelegerii limbii folosite, greaca patristica si bizantina. Asa se explicd, dupd unii cercetatori,
trecerea a mai bine de un secol pana la o prima retiparire. Sfantul Paisie Velicicovski a observat motivul pentru
care textele spirituale grecesti cdazuserd in addnca uitare in Athosul secolului al XVIII-lea, si anume, tocmai
faptul ca ele fuseserd scrise intr-o limba de neinteles pentru cea mai mare parte dintre calugari. Din acelasi
motiv, in Rusia, Filocalia Sfantului Paisie din 1793, tradusad in slavona veche (Dobrotoljubia), a inceput sa
capete mai mare credit abia dupd traducerea ei de cdtre episcopul Teofan Zavordtul din slavonad in limba
vorbita [Kallistos Ware, ,,Possiamo parlare di spiritualita della Filocalia?”, in Amore del Bello. Studi sulla
Filocalia. Atti del “Simposio Internazionale sulla Filocalia”, Pontificio Collegio Greco, Roma, hovembre 1989,
Magnano (VC), Comunita di Bose, 1991, pp. 28, 46; Michel van Parys, ,,La Filocalia nella versione russa di
Teofane il Recluso”, in op. cit., p. 249, pct. 2b, apud Candea, Reinnoirea isihastd, p. 30; Diac. Ioan 1. Ica jr,
,Monahismul romanesc si spiritualitea lui”, in idem, Marturii de sfintenie romdneasca. Monahi imbunatatiti din
secolele trecute, Sibiu, 2002, p. 10].

* Vezi Ica, Staretul Vasile, pp. 37-41.
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proprii lor... Nu la Athos, unde totusi petrecuse 17 ani, din 1746 in 1763, respira Paisie
traditia isihasta. Athosul este doar referinta ideala si , depozitul” scrierilor patristice pe
care Paisie se va stradui sa le studieze cu un zel neobosit. Modelul de viata, exemplul viu al
Traditiei isihaste, Paisie il descopera si il face sa infloreasca pe scara larga in Principatele
Romane... Ucenicii romdni, indeosebi Macarie si llarion, au fost dascalii lui Paisie: ei il
invata limba greacad, traducerile lor in romdna ii servesc acestuia ca model si referintda, mai
intdi pentru corectarea traducerilor slavone (mai vechi) si apoi pentru traducerile facute
direct din originalele grecesti’.

In acest context, scrierile Staretului Vasile (1692-1767)° adica Predosloviile
atribuite lui, au ajuns in Rusia’, unde au fost tiparite in 1847, la Moscova, in tipografia
manastirii Optina, fiind incluse in volumul Viata si scrierile staretului moldovean Paisie
Velicicovski®. In felul acesta, au luat cunostinti de scrierile respective Sfintii Ignatie
Brianceaninov (1806-1867) si Teofan Zavoratul (1815-1894), care le vor recomanda ca
adevarate chei de intelegere a Filocaliei®. Sfantul Ignatie il situeazd pe Cuviosul Vasile
alaturi de Sfintii Nil din Sorsca, Paisie Velicicovski si Serafim de Sarov, pentru expunerea
clara si simpla, ale caror scrieri sunt mai accesibile decdt scrierile lumindatorilor greci, si
conchide cd mai ales scrierile Staretului Vasile pot fi si trebuie recunoscute drept prima
carte spre care se cuvine sda se indrepte, in vremea noastra, cel ce doreste sa se ocupe cu
rugdciunea lui lisus'®. Autorii rusi ai Sbornicului (1, Soravalassa, 1936; II, Serdobol, 1938)
mentioneazd cd Staretii Vasile si Paisie au deprins amdndoi invatatura Sfintilor Parinti
despre lucrarea mintii si rugdciunea lui lisus prin lucrare, din propria cercare §i scriu
despre acest lucru nu numai dupa cele ce au invatat din carti, ci bizuindu-se pe experienta
lor personaldll.

Se constata, totusi, cat priveste scrierile Sfantului Vasile de la Poiana Marului, ca nu
existd o colaborare intre cercetatori, adica o corelare a celor ce merg pe firul scrierilor acestui

® Elia Citterio, ,,La scuola filocalica di Paisij Velichkovskij e la Filocalia di Nicodimo Aghiorito. Un confronto”,
in Amore del Bello. Studi sulla Filocalia. Atti del “Simposio Internazionale sulla Filocalia” ..., pp. 189-191,
apud Candea, Reinnoirea isihasta, pp. 27-28.

® Despre viata Sfantului Vasile vezi si textul meu, Sfantul Vasile de la Poiana Marului. Repere biografice, in
limbile roména si engleza, mentionat In nota bibliografica de la inceputul acestui studiu.

" Trei dintre ele (cele la Sfintii Grigorie Sinaitul, Filotei Sinaitul si Isihie Sinaitul) au fost trimise chiar de catre
Sfantul Paisie, pentru a fi publicate in volumele Dobrotoljubiei, dar mitropolitul Gavriil Petrov de Sankt
Petersburg (1730-1801), insarcinat cu tiparirea lor, le-a omis dintr-o inexplicabila graba [Dario Raccanello,
»,Rugdciunea lui lisus in Scrierile staretului Vasile de la Poiana Marului”, in Sfantul Vasile, Introduceri, p. 286
(in continuare: Raccanello, Staretul Vasile)].

8 Ica, Staretul Vasile, pp. 16-17, 20. Lucrarile Sfantului Vasilie cuprinse in aceastd editie sunt: Predoslovie la
cartea lui Grigorie Sinaitul; Predoslovie la capitolele lui Filotei Sinaitul; Predoslovie la Isihie [Sinaitul];
Comentariu la cartea lui Nil Sorski; Adaos la cartea lui Nil Sorski; Despre abtinerea monahilor de la
mancaruri (Raccanello, Staretul Vasile, p. 285).

® Ica, Staretul Vasile, pp. 21, 48.

10 Sfantul Ignatie Briancianinov, Despre rugdciunea lui lisus, Editura Credinta Stramoseasca, lasi, 2002, p. 39;
vezi si idem, Experiente ascetice, 1, Bucuresti, 2000, p. 227, apud Protos. Prof. Chiril Lovin, ,,Cinstirea ca Sfant
a Cuviosului Vasile de la Poiana Marului”, in Cuviosul Vasile de la Poiana Marului. Propuneri de canonizare,
Editura Sfintei Episcopii a Buzaului si Vrancei, Buzau 2003 (in continuare: Cuviosul Vasile de la Poiana
Marului. Propuneri de canonizare), p. 29 (in continuare: Chiril, Cinstirea ca Sfant); vezi si Ica, Stareful Vasile,
pp. 16-17.

' Shornic, 11, trad. din limba rusa de Pr. Gheorghe Rosca, Editura Episcopiei Alba-luliei, Alba lulia, 1993, pp.
182-183, apud Chiril, Cinstirea ca Sfint, p. 29.
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Sfant, pastrate In limba slavona, cu cei ce urmaresc traducerile scrierilor aceluiasi Sfant
Pirinte in limba roména si circulatia lor in cultura romana™.

Cu toate acestea, In urma Insumarii studiilor facute, sunt atribuite Sfantului Vasile 9
scrieri: 1) Predoslovii®® la operele Sfintilor Grigorie Sinaitul®®, Filotei Sinaitul®™, Isihie
Sinaitul®® si Nil Sorski sau de la Sorsca®’; 2) Adaos™ la opera Sfantului Nil de Sorsca'®; 3)
Scrisoare cdtre ucenicul Alexie ieroschimonahul®®; 4) Despre abtinerea de la mancarurile
oprite fagaduingei de bunavoie a monahilor®*; 5) Oglinda adevaratului isihasm®; 6) Diata
sau Testamentul staretului Vasile, datat 3 ianuarie 1764%,

12 Raccanello, Staretul Vasile, pp. 283-284.

13 Numite in traducerile romanesti si Cuvdnt inainte, Inainte caldtorie, Inainte cuvantare [Pr. Dr. Paul Mihail,
,»Schitul Poiana Marului, un centru ortodox carturdresc”, in Spiritualitate §i istorie la intorsura Carpatilor, |,
Buzau, 1983 (in continuare: Spiritualitate si istorie, 1), pp. 365-372 (in continuare: Mihail, Schitul Poiana
Marului)].

 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Cuvdnt-inainte sau inainte-cdldtorie pentru cei ce vor sd citeascd
aceastd carte a celui intru sfinti Parintelui nostru Grigorie Sinaitul si sa nu greseascd intelegerea asezata in ea,
in Sfantul Vasile, Introduceri, pp. 93-107 (in continuare: Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie
Sinaitul).

1> Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Cuvdnt-inainte la capitolele fericitului Filotei Sinaitul, in Sfantul
Vasile, Introduceri, pp. 109-123 (in continuare: Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul).

16 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Cuvdnt-inainte la cartea Fericitului Isihie, in Sfantul Vasile,
Introduceri, pp. 125-146 (in continuare: Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie). Se afirma in
literatura de specialitate ca atat Sfantul Vasile de la Poiana Marului, cit si autorii Filocaliei grecesti, confunda
pe Isihie Sinaitul (secolele VII-VIII) cu lIsihie preotul din lerusalim (secolul V), vezi Raccanello, Staretul
Vasile, p. 285, nota 94.

7 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Cuvdnt la cartea fericitului Périnte Nil Sorski, in Sfantul Vasile,
Introduceri, pp. 147-164 (in continuare: Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski).

18 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Adaos la cartea fericitului Pdrinte Nil Sorski, in Sfantul Vasile,
Introduceri, pp. 165-173 (in continuare: Sfantul Vasile, Adaos la Fericitul Nil Sorski). De mentionat ca acest
Adaos este cunoscut si cu titlul Cuvdnt pre urma (Mihail, Schitul Poiana Marului, p. 372).

19 paternitatea Predosloviei, cét si a Adaosului la Nil Sorski au fost puse la indoial de catre unii cercetatori rusi,
fiind atribuite lui Innokenti Ohlebinin (1 1521), ucenic al Sfantului Nil, insd, argumente edificatoare au fost
aduse in favoarea atribuirii lor Sfantului Vasile, vezi Ica, Staretul Vasile, pp. 41-46; Raccanello, Staretul Vasile,
pp. 287-290.

2 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Scrisoare cdtre un ucenic, in Sfantul Vasile, Introduceri, pp. 227-
231; pentru referinte vezi si Mihail, Schitul Poiana Marului, pp. 356-357, 365; Raccanello, Staretul Vasile, pp.
294-295.

2! Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Despre abtinerea de la méancarurile oprite fagaduingei de bundvoie
a monahilor, in Sfantul Vasile, Introduceri, pp. 175-206. O veche traducere roméaneasca a acestei scrieri, care a
circulat in manuscris, a fost tiparita anonim la méanastirea Neamt, in 1816, cu titlul [ntrebdtoare raspunsuri
adunate din sfintita Scriptura, pentru departarea de bucatele ceale oprite fagaduintei calugaresti cei de buna
voe. Editia purta binecuvantarea mitropolitului Moldovei Veniamin Costache (Sfantul Vasile, Introduceri, p.
175, nota 138; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 285, 291). In manuscrise se intalneste si cu titlul Ardtare care
adevereaza pentru cea cuprinzdtoare impdrtdsire de bucate si de bauturd dupd sfatuirea Sfintilor Pdrinti, Vezi
Mihail, Schitul Poiana Mdrului, p. 374.

22 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Oglinda adevaratului isihasm, in Sfantul Vasile, Introduceri, pp.
207-225 (= Sfantul Vasile, Oglinda adevératului isihasm). In traducere roméaneasci veche, aceastd scriere a
circulat cu titlul fnchipuire cum se cade noud celor ce suntem patimagi si cilcam poruncile Domnului, nu dupd
mai Inainte asezamdnt, adicd nu dupa mai nainte nevointd, sa ne indreptam prin pocdintd §i sa ne invatam
lucrarii cei cu mintea vietuind intru supunere (Mihail, Schitul Poiana Marului, p. 375; Raccanello, Stareful
Vasile, p. 295). Cercetitorii afirma ca stilul dificil al textului sugereazd existenta unui original slavon pierdut si
nu exclud nici ipoteza ca lucrarea respectiva sa fie o compilatie din scrierile Sfantului Vasile, realizatd de catre
un monah roman, rimas anonim (Sfantul Vasile, Introduceri, p. 207, nota 168).

2 Sfantul staret Vasile de la Poiana Marului, Testamentul staretului Vasile, in Sfantul Vasile, Introduceri, pp.
233-235. Acest Testament a fost publicat in limba romana, in 1861 (Raccanello, Staretul Vasile, pp. 295-296).
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Ca o caracteristici a Predosloviilor Sfantului Vasile, acestea sunt mai degraba
Introduceri la rugdciunea lui lisus decat Introduceri la operele mentionate®’. Alegerea
autorilor la care sau pentru care Sfantul Vasilie face aceste Introduceri arata viziunea
staretului asupra istoriei isthasmului. El indica trei momente-cheie pentru intelegerea miscarii
isihaste: primul, cu Sfintii Filotei Sinaitul si Isihie Sinaitul, ca reprezentanti tipici ai orientarii
duhovnicesti a vechii traditii monahale rasaritene; al doilea, cu Sfantul Grigorie Sinaitul,
figura majora a reinnoirii duhovnicesti din secolele XIII si XIV; al treilea, cu Sfantul Nil
Sorski (1433-1508), care atesta raspandirea miscarii isihaste printre slavi®>.

Se constata ca scrierile originale ale Sfantului Vasile au fost de indata traduse in
limba ro%éné si au circulat ITn manuscrise prin manastiri si schituri din Tara Romaneasca si
Moldova™.

2. ASPECTE DIN INVATATURA SFANTULUI VASILE DE LA POIANA MARULUI
DESPRE RUGACIUNEA LUI 11ISUS PENTRU CREDINCIOSUL CONTEMPORAN
O piatra de poticneala si inselare este parerea unora ca au trecut acele vremuri ale
desavarsirii duhovnicesti si vorbesc despre incetarea lucrarilor Duhului Sfant. Sfantul Vasile
le raspunde acestora ca respectivele lucrari se dau in chip neindoielnic fiecarui credincios la
nasterea din nou, adica la primirea Sfintei Taine a Botezului, si raman in noi nepierdute,
chiar daca nu le simtim intrucdt suntem omorati de pdcate; dar prin lucrarea poruncilor si
chemarea lui lisus Hristos, Care este in inimile noastre, aceste daruri se primesc inapoi §i
vedem cu mintea cele primite de noi mai inainte, ca pe o lege duhovniceasca pe care o

Pentru referinte bibliografice ale operei Sfantului Vasile de la Poiana Marului in limbi moderne vezi: Dario
Raccanello, La preghiera di Gesu negli scritti di Basilio di Poiana Marului, Alessandria, 1986 (traducere in
limba roméand de Maria-Cornelia si diac. loan I. Ica jr in: Dario Raccannello, Rugdciunea lui lisus in Scrierile
Staretului Vasile de la Poiana Marului, Ed. Deisis, Sibiu, 1996; Sfantul Vasile, Introduceri, pp. 237-467); Dario
Raccanello, ,,La figure de Basile de Poiana Marului et son enseignement sur la priére de Jésus”, in Irénikon 61/1
(1985), pp. 41-66; idem, ,,Vasilij de Poiana Marului”, in Dictionnaire de Spiritualit¢é XVI1, 1992, col. 292-298;
Elder Basil of Poiana Marului (1692-1767). His Life and Writings, translated into English with Introduction and
Notes by a Monk of the Brotherhood of Prophet Elias Skete Mount Athos, St John of Kronstadt Press, Liberty
TN, 1996; pentru indicarea unor fragmente din scrieri ale Sfantului Vasile (Prolog la Cartea lui Isihie Preotul,
Prolog la Capitolele lui Filotei Sinaitul) traduse in limba greaca vezi Avtwviov-Aipidiov N. Toyidov,
Xoupecta mepl tiic Xyolijs tod Ilaisiov Belitoképoki, Ev @ecoahoviki], 1965, pp. 12-14. Autorul grec al
acestei culegeri mentioneazad circulatia acestor fragmente in volumul Buchet duhovnicesc de flori ale lui
Nichifor Aghioritul si ale altor Parinti, adicd talmdacire a metodei stiintifice la rugaciunea Doamne, lisus
Hristoase, miluieste-md, si despre trezvia si atentia mintii cum se face. In care au fost addugate si cuvinte
folositoare ale lui Vasile leromonahul, care a fost egumen al Sfintei Mandstiri din Vlahia ce este numitd Poiana
Marului (Arévbioua wvevuatikov, fjror Epunveia i émotnuovikic uedédov eig v edynv Kipie Tnood Xpiote
EAENTOV e, Kal TEPl VAWEWS KAl TPOOOYTS VoOg s yivetal, Niknpdpov Ayiopeitov kai dAlwv wotépwv. Eig v
wpooetednooy kai Aoyor wpélinor Baoilgiov Tepopovayov, fyovusvoo ypnuoticovtog tis év tjj Blayio Tepag
Movijc Hoyiava Mépoviovn kaiovuévig), care a fost tiparit la Atena, in 1852, prin cheltuiala lui Stefan K.
Scataros cel din Atena, spre folosul crestinilor ortodocsi, dar mai ales al monahilor (pp. 31-44). Textul aceleasi
traduceri, care are multe greseli si lipsuri, se afld in manuscrisul 848 din 1853 (pp. 1-54) al manastirii rusesti
Sfantul Pantelimon din Montele Athos (Avtoviov-Ayuriov N. Toywiov, op. cit., pp. 13-14; Raccanello, Stareful
Vasile, p. 295, nota 113).

2 Raccanello, Staretul Vasile, p. 297.

> Raccanello, Staretul Vasile, p. 302.

%8 Mihail, Schitul Poiana Marului,pp. 357, 365; Raccanello, Staretul Vasile, p. 298. Au fost identificate 58 de
manuscrise romanesti, vezi Mihail, Schitul Poiana Mdarului, p. 365; Pr. Gabriel Cocora, ,,Cuviosul Vasile de la
Poiana Marului”, in Sfinfi romdni si apdratori ai legii stramogsesti, Bucuresti, 1987, p. 427, nota 20. De
mentionat ca intre copisti apar si nume de calugarite, vezi Mihail, Schitul Poiana Marului, p. 376.
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purtam scrisda pe tablitele inimilor noastre [cf. 11 Cor. 3: 2-3], invrednicindu-ne asemenea
heruvimilor sa vorbim cu Hristos in chip nemijlocit prin rugdciunea curatd a inimii?’.

Daca in alte vremuri erau multi rdvnitori, care voiau sa ajunga la aceasta sfanta
lucrare a mintii, chiar prin randuiala de sine [idioritmie] si indrdzneala, iar unul dintre
eforturile Sfintilor Parinti era sa restranga indrazneala i lipsa de randuiala, ca nu cumva sa
se arunce acei ravnitori fard fricd in unele ca acestea si sa fie vatamati’®, Sfantul Vasile il
avertizeaza pe evlaviosul cititor ca acum, insa, adicd in epoca sa, dar si in timpurile post-
moderne, o astfel de invatatura a ajuns intr-o extremd uitare si nepdsare si multi de la
dreapta si de la stanga au inceput sa se lupte, chiar sa surpe si de sus, si de jos aceasta cale
interioara, sarguindu-se sa o doboare cu totul, pentru ca ea sa ajunga, in cele din urma,
necunoscuta tuturor. De aceea, Sfantul Vasile afirma ca e necesar sa scrie despre rugaciunea
mintii sau a inimii®®, astfel incat cel ce vrea sd vorbeascd ori sd facd pe desteptul impotriva
sfintitei lucrari a mintii, sd citeasca cu atentie cartile sfinte pe care el le mentioneaza si le-au
alcatuit fie sfintitii patriarhi, fie cuviosii parinti, astfel ca fie isi va odihni sufletul, intelegand
importanta rugdciunii lui lisus, fie ca un bolnav incurabil isi va intoarce hula asupra Sfintilor
Parinti care au scris sau, mai bine zis, asupra Duhului Sfant Care a grdit in ei, iar potrivit
cuvantului Domnului, aceasta nu i se va ierta nici in veacul de acum, nici in cel viitor [cf. Mt.
12: 317%.

2.1. Sfantul Vasile considera ca rugaciunea lui lisus, cunoscuta si ca rugaciunea mintii
sau a inimii, sau a singurului gand, sau la toatd vremea, isi are inceputul in zilele Apostolilor
[cf. | Cor. 14: 9]* si o imparte in doud stadii: 1) rugdciunea activi sau lucrdtoare si 2)
rugaciunea contemplativa sau vizdtoare®

Rugaciunea lui lisus activa, practica sau lucratoare trebuie sa fie facutda de catre toti
cei ce sunt crestini ortodocsi, chiar si de catre cei care se afld in primii pasi ai vietii
duhovnicesti®,

Rugdciunea contemplativd sau vazdtoare este rugaciunea lui lisus care a devenit
duhovniceasca. Cu alte cuvinte, aceastd rugaciune indica stadiul celor ajunsi la desavarsire si,
in acest caz, ea este si rugaciunea inimii sau a min‘gii34.

Stadiul practic tine de puterile omului, iar cel contemplativ este un dar de la
Dumnezeu®. insé, altii, auzind ca de rugdaciunea contemplativa nu se invrednicesc toti, ci
numai putini, slabesc [ravna) si, in cele din urmd, nu se mai ingrijesc nici de rugdciunea
mintii activa [lucratoare), fara de care nimeni nu poate sa scape de lucrarea patimilor si
alcatuirea gandurilor rele, pentru care vor fi cercetati in ceasul mortii si vor da raspuns la
infricosata Judecati™.

27 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 121.

% Multi patimesc din cauza rdnduielii de sine, datoritd careia, prin inselare, se fac ei ingisi invdtdtori, ajungand
sd se sminteascd pe ei insisi si pe multi lucrdtori ai lucrarii mintii. De aceea, leacul propus este smerenia,
cercetarea Scripturilor si sfatul duhovnicesc (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, pp. 142, 146).
2 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 135.

%0 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 142.

*! Sfantul Vasile, Oglinda adevdratului isihasm, p. 217.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 102; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul
Filotei Sinaitul, pp. 116-118; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Isihie, p. 126; Raccanello, Staretul
Vasile, p. 319.

% Raccanello, Staretul Vasile, p. 319.

% Raccanello, Starequl Vasile, pp. 319-320.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 117; Raccanello, Staretul Vasile, p. 430.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 117.
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2.2. Formula rugdciunii lui lisus se compune, potrivit Sfantului Vasile, din cinci
cuvinte: Doamne, lisuse Hristoase, miluie§te-md37.

In traditia isihastd, cuvintele formulei nu au fost niciodata rigid limitate doar la cinci
cuvinte. Foarte obisnuita este addugarea cuvantului pdcdatosul la sfarsitul invocatiei sau
inserarea apozitiei Fiul lui Dumnezeu dupa cuvintele lisuse Hristoase, ajungandu-se de la
cinci la mai multe cuvinte®.

Sfantul Vasile nu face o diferentd anume intre cele doua formule, dar preferinta lui
este pentru formula mai scurtd, aducand urmatorul argument: Precum spune Apostolul
[Pavel]: ,, Vreau sa graiesc mai bine cinci cuvinte cu mintea decdt zece mii cu limba” (cf. |
Cor. 14: 19). Se cuvine, asadar, ca intdi de toate sa ne curdtim mintea si inima prin aceste
cuvinte cinci la numdr39, rostind mereu in addncul inimii: , Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma 40y

2.3. Cerinta a vietii duhovnicesti este dobandirea rugaciunii lui lisus, deoarece rostirea
acestei rugdciuni Inseamna implinirea unei intreite lucrari: invocarea, proclamarea si
marturisirea Domnului si Mantuitorului lisus Hristos, conform cuvintelor Sfantului Apostol
Pavel (Rom. 10: 8, 9, 13)*.

Acelasi Sfant Apostol intareste cele spuse, afirmand cd nimeni nu poate spune cu
mintea ca lisus Hristos este Domn decat in Duhul Sfant [cf. I Cor. 12: 3]. Cu alte cuvinte,
Stantul Apostol Pavel se referd nu la lucrarea ratiunii, ci la lucrarea mintii, fapt pentru care
Sfantul Vasile indeamna sd ne apropiem fard de nici o indoiald de invitarea acestei lucrari®.

De aceea, sa nu atribuim vremurilor sau lui Dumnezeu vina pentru imputinarea
lucrarilor Duhului Sfdnt, din contra, vina respectiva este atribuitd celor trei cumpliti uriasi
[ai pacatelor]: necredinta, lenea si indolenta, care il fac pe om sa fie inrobit de trei mari
patimi: iubirea de sine, iubirea de arginti si slava de§artd43.

2.4. In plus, rugiciunea lui Tisus face ca si lucreze in credincios darurile primite la
Botez, cici toti Il primesc la Botez, in chip tainic, pe Hristos inlauntrul lor*,

Prin urmare, rugiciunea lui Tisus nu-i priveste doar pe monahi, ci pe toti cei botezati®.
Unii ca acestia trebuie sa inteleaga ca nu vom fi nicidecum osanditi pentru rugdaciunea
contemplativa, daca nu ne vom invrednici de ea din pricina neputintei noastre. Dar pentru
paza mintii si a inimii, prin care e cu putinta sa stam impotriva diavolului si a gandurilor
rele, biruindu-le nu prin noi insine, ci prin infricosatul Nume al lui Hristos, avem de dat
socoteald lui Dumnezeu, cdci, desi dupd darul Sfantului Botez Il purtdm pe Hristos induntrul
nostru, nu stim sau mai bine zis nu vrem sa ne invatam cum sa-L chemam in ajutor in ceasul

¥ Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 97; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la
Fericitului Isihie, p. 140. De precizat ca Sfantul Vasile de la Poiana Marului are in vedere practica acestei
rugdciuni in limbile greacd, slavona si roméana, deoarece, in cazul altor limbi, de pildd, in limba engleza (Lord,
Jesus Christ, have mercy on me), numarul de cuvinte nu mai este acelasi.

% Prin inserarea atat a cuvantului pdcdtosul, cat si a apozitiei, se ajunge, de fapt, de la 5 (Doamne, lisus
Hristoase, miluieste-md) la 11 cuvinte in limba roméand: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pdcatosul.

% Asupra numirului de cinci cuvinte, vezi notele anterioare 37 si 38.

0 Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 97; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 320-321.

*! Raccanello, Staretul Vasile, p. 321.

2 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 121.

3 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 121.

“ Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 114, 116-117, 121.

* Raccanello, Staretul Vasile, p. 322.
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luptei. Si numai pentru aceasta Apostolul [Pavel] ne mustra zicind: ,,Sau nu stiti ca lisus
Hristos este inauntrul vostru? Afara numai daca nu sunteti neiscusiti” [1l Cor. 13: 5], adica,
explica Stantul Vasile, nedeprinsi sa lucrati cu mintea in inima Numele lui Hristos™.

2.5. Practica rugdaciunii lui lisus este incadratd de catre Sfantul Vasile in contextul
sacramental al Bisericii, deoarece credinciosul poate sa-L invoce pe lisus Hristos pentru ca in
Biserica a primit Botezul, datorita caruia Hristos locuieste Tn inima lui.

De asemenea, recuperarea lucrdrii harului primit la Botez pretinde si pazirea
poruncilor, astfel ca Sfantul Vasile subliniaza, pe baza practicdrii rugaciunii lui lisus, si
fundamentul ascetic al vietii duhovnicesti. Aceastd dubld conotatie, invocarea lui lisus
Hristos si pazirea poruncilor, o indicd nsdsi rugaciunea: cu prima jumadtate a rugiciunii
credinciosul se adreseaza Domnului si Mantuitorului lumii Iisus Hristos, pe Care il poarti in
inima de la Botez, iar cu cea de a doua jumatate se invoca milostivirea lui Dumnezeu, Qentru
biruirea patimilor, implinirea voii Sale si iertarea cat priveste incdlcarea poruncilor Lui®’.

2.6. Avand in vedere textul de la Efeseni, capitolul 6, versetele 13-17, unde se
vorbeste despre armura duhovniceascad pe care trebuie sa o aibd fiecare credincios, Sfantul
Vasile compara sabia duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu, cu siragul de matanii pe
care-l1 primeste credinciosul la tunderea in viata monahala, pentru a spune rugaciunea lui
lisus*®. De mentionat ca sabia reprezinta singura arma de atac din armura respectiva, pe cand
celelalte arme sunt de aparare (centura, platosa, scutul si coiful), iar razboiul pe care il duce
credinciosul este, n acelasi timp, vazut i nevazut.

Asemadnarea rugaciunii lui lisus cu sabia duhovniceasca este intarita de catre Sfantul
Vasile cu doua versete, pe care nu le citeaza, dar face aluzie la ele.

Astfel, el numeste rugiciunea lui lisus armd invapdiatd care pdzeste poarta inimii®,
exprimare care trimite la versetul de la Facere 3: 24: si izgonind[u-L] pe Adam, I-a asezat in
preajma gradinii celei din Eden si a pus heruvimi si sabie de flacara valvditoare sa pazeasca
drumul catre pomul vieﬁiso. Bazandu-se pe traditia patristicd care vede in raiul pamantesc
simbolul inimii omului®, Sfantul Vasile arati ca rugiciunea lui lisus este unica arma cu
adevdrat infailibila 1n a tine departe de inima omului orice posibild invazie a dusmanului. Asa
cum gradina din Eden este aparatd de sabia heruvimilor si nimic strain lui Dumnezeu nu
poate patrunde 1n ea, n acelasi mod, inima omului este pazitd de invocarea neincetata a
numelui lui lisus®.

Cel de al doilea verset este de la Evrei 4: 12: Cdci cuvintul lui Dumnezeu e viu si
lucrator §i mai ascutit decdt orice sabie cu doua taisuri. Ca o referintd indirecta la acest
verset, Sfantul Vasile subliniazd puterea distructiva pe care rugaciunea lui lisus o exercita

% Jar daca unii dintre cei ce practicd rugiciunea activa sau lucritoare nu ajung la rugiciunea contemplativa sau
vazitoare, sa se aiba in vedere ci nu este nedreptate la Dumnezeu [Rom. 9: 14], Care pentru toate ostenelile cu
care s-au ostenit pe adevarata cale a Parintilor, pe calea rugdciunii active [lucratoare], le da inainte de moarte
sau dupd moarte aceastd rugdciune contemplativa [vazdatoare], cu care trec ca si cu o vdpaie de foc prin vamile
vazduhului, dupa cum spune Sfdantul Isihie (Sfantul Vasile, Cuvant-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 117,
vezi si Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfintul Grigorie Sinaitul, p. 102).

" Sfantul Vasile, Cuvédnt-inainte la Fericitul Isihie, pp. 127-129; Raccanello, Staretul Vasile, p. 323.

*® Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 109-110; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 326-
327.

*° Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 110.

%0 Raccanello, Staretul Vasile, pp. 327-329.

*! Sfantul Maxim Marturisitorul, Capitole despre dragoste 11, 1, apud Raccanello, Stareful Vasile, p. 329, nota
158.

%2 Raccanello, Stareul Vasile, pp. 329-330.
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impotriva gandurilor negative si potrivnice desavarsirii duhovnicesti: fiindca asa cum o sabie
cu doua taisuri taie cu ascutisul ei tot ce-i sta in cale, ori incotro o vei intoarce, tot asa
lucreaza si rugdaciunea lui lisus Hristos, cand fata de gandurile rele si patimi, cand fata de
pdcate, taind de jur-imprejur prin aducerea aminte de moarte, de judecatda si de chinul
vesnic™".

2.7. In Predoslovia la Grigorie Sinaitul®™, Sfantul Vasile abordeaza o tema delicata, si
anume, raportul dintre rugaciunea lui lisus si psalmodiere, intelegadnd prin acest ultim termen
cantarea Psalmilor ca o practica ascetica personala si nu cantarea lor in cadrul slujbelor
consacrate din cultul Bisericii®®>. Aceastd problema o trateaza Sfantul Grigorie Sinaitul in
doud scurte lucrari>®: Despre isihie si cele doud feluri ale rugdciunii>’ si Despre felul cum
trebuie sa sada la rugdciune isihastul®®. Sfantul Grigorie Sinaitul afirma ca unii invatd ca se
cuvine sd faca credinciosul, indeosebi monahul, multad psalmodiere, altii putind, iar altii
deloc®. Pentru Sfantul Grigorie, cantarea de Psalmi trebuie si duca la rugiciunea inimii,
asadar, nu trebuie sa se ramana doar la simpla stare a cantarii de Psalmi, adica important este
sa se treaca de la faptuire (praxis) la contemplatie (theoria) sau vederea lui Dumnezeu, nu
dupa fiinta Lui, ci dupd harul S&u, cu alte cuvinte, la Tmpartdsirea si experierea tainica a
harului primit prin Sfanta Taina a Botezului®.

Sfantul Vasile, avand in vedere cele pe care le invata atat Sfantul Grigorie Sinaitul,
cat si Sfantul Filotei Sinaitul, si subliniind importanta Psalmilor, pe care ii socoteste inspirati
de Duhul Sfant pentru a se aduce slava lui Dumnezeu, in timp ce slujbele bisericesti le
prezinti ca pe niste lucrri ale harului dumnezeiesc®, aratd ca psalmodierea, priviti ca
practicd asceticd personald, joaca un rol pedagogic si pregatitor pentru rugaciunea min!:iiez.

Pe baza experimentarii celor mai de sus, Sfintul Vasile combate conceptia potrivit
careia realizarea duhovniceascd a monahului, dar si a credinciosului, constd doar in
respectarea randuielilor, a practicilor exterioare si a rugaciunilor citite. El sustine ca progresul
duhovnicesc depinde de lucrarea mintii, iar aceasta se poate dobandi doar prin rugaciunea lui
lisus®. Fiindcd cei ce se tin doar de obiceiul exterior al cantarii de psalmi, tropare §i
canoane, se complac numai in aceasta rugdaciune exterioarda a lor si nu inteleg ca Parintii
nostri ne-au predat aceasta rugdciune cantata din pricina neputintei si a copilariei mintii
noastre, pentru un timp, ca, deprinzandu-ne cdte putin, sa ne ridicam la treapta lucrarii
mintii, iar nu ca si zabovim in ea, adici in obiceiul exterior al cantirii, pdand la sfarsit®*. De
fapt, cei ce cunosc din experientd lucrarea mintii, stiu ca astfel cantarea de psalmi (care e a

54
|

%3 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, pp. 95-96; Raccanello, Staretul Vasile, p. 330.

* Vezi Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, pp. 93-107.

%5 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 97; Raccanello, Staretul Vasile, p. 336.

% Raccanello, Staretul Vasile, p. 338.

> patrologia Graeca (in continuare: PG) 150, 1313-1329.

* PG 150, 1329-1345.

% Sfantul Grigorie Sinaitul, Despre isihie si cele doud feluri ale rugdciunii, in PG 150, 1317 CD.

% Raccanello, Stareful Vasile, pp. 340-341.

®! Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 97.

%2 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfintul Grigorie Sinaitul, pp. 93-97; Sfantul Vasile, Cuvéint-inainte la
Fericitul Filotei Sinaitul, p. 110.

8 Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 93; Sfantul Vasile, Oglinda adeviratului
isihasm, p. 218; Protos. Prof. Chiril Lovin, ,,Cuviosul Vasile de Poiana Marului, mare povatuitor al vietii
duhovnicesti”, in Cuviosul Vasile de la Poiana Mdarului. Propuneri de canonizare, p. 68 (in continuare: Chiril,
Cuviosul Vasile mare povatuitor).

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 110.
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incepatorilor si patimasilor) e nepotrivitd ca sd se roage pururea pentru pdcatele lor sau
impotriva gandurilor rele si a patimilor®™.

Nutrind dorinta de a fi explicit, Sfantul Vasile arata si dubla pricina a acestui lucru, si
anume, multimea cuvintelor folosite si mintea patimasd, caci din pricina multumii cuvintelor
folosite cand in slavirea lui Dumnezeu, cdind in contemplarea creaturilor sau a Iconomiei §i
Proniei lui Dumnezeu, a amenintarilor si fagaduintelor, sau a prevesniciei si necuprinderii
Lui, si a altora asemenea acestora, la care mintea noastra patimasa si neputincioasd nu se
poate ridica®®, omul rdmane robit stirii in care se afla. Dupa Sfantul Vasile, de altfel, nici
postul si nici o altd nevointd exterioara nu are valoare dacd nu sunt practicate cu
discerndmant si in smerenie®’.

Cu scopul de a arata acest fapt, Sfantul Vasile recurge la anumite comparatii si
constatari, expuse nu doar in Cuvantul-inainte la Sfintul Grigorie Sinaitul, ci si in
Predosloviile Sfintilor din Sinai Filotei si Isihie.

Prima comparatie este aceea dintre Legea Vechiului Testament si Persoana Domnului
lisus Hristos: cdci asa cum Legea, neputdnd sa-I faca prin sine pe om fard pdcat, ii trimite pe
toti [oamenii] spre Hristos, pe Care [fiecare dintre ei Il] doreste, chiar dacd, astfel, pare sd
se micsoreze pe sine, tot asa §i cantarea exterioard, dupa ce I-a invdtat ea mai intdi pe cel
care o lucreaza, il preda lui Hristos, adica rugaciunii lui lisus cu mintea, ca una care nu
poate si-I inalte prin sine insdsi la lucrarea duhovniceascd®. Sfantul Vasile are in vedere,
asadar, ceea ce spunea si Sfantul Apostol Pavel, cd Legea ne-a fost pedagog catre Hristos,
pentru ca sd ne indreptam din credinta (Gal. 3: 24).

A doua comparatie este cea dintre copildria duhovniceascd si maturitatea
duhovniceasca: asa cum copilul nu este mustrat ca vrea sd fie la viemea sa barbat si batran,
tot asa si cu cdntarea §i rugdciunea exterioard date noua de Dumnezeu pentru neputinta
copilariei noastre, nu este ocara si dispret atunci cand cineva isi intoarce toata sarguinta
spre rugdciunea mintii si canta doar foarte putini psalmi, canoane si tropare, nadajduind sa
gdseascd prin rugdciunea minfii cantarea intelegatoare [cf. Ps. 46: 8]%. De altfel, Sfantul
Vasile 1l caracterizeaza pe cel ce ramane la copilaria duhovniceascd prin urmatoarele cuvinte:
batem pe loc in cerc calea cantarii indelungate, asemenea magarului care invdrte o piatra de
moard, pentru cda nu vrem sa umblam pe calea cea dreapta si directa a preabunei linistiri
[isihii] si rugdciuni a mingii’®.

A treia comparatie priveste timpul consacrat psalmodierii: cdntarea se aseamana cu
luceafarul de zi, iar rugaciunea mintii cu soarele; si asa cum luceafarul de zi se vede un ceas

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 138; vezi si Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la
Fericitului Isihie, pp. 139-140.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 138.

% Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitului Isihie, pp. 137, 143; Chiril, Cuviosul Vasile mare povatuitor, p.
70. Sfantul Vasile revine cu amanunte asupra postului, aratand ca cei ce au dus o vietuire mai presus de fire, au
facut-o prin intelegeri diferite si cu totul necunoscute noud, prin care erau pusi in miscare spre postiri si
osteneli mai inalte... Toti acestia savdrseau postiri si virtuti inalte cu intelegere si bunda intentie prin harul Iui
Hristos, necunoscdndu-se pe ei ingisi ca savarseau vreo virtute (Sfantul Vasile, Adaos la Fericitul Nil Sorski,
pp. 168-169; vezi si Sfantul Vasile, Oglinda adevaratului isihasm, p. 219).

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 115; Raccanello, Staretul Vasile, p. 343. in alt
loc, Sfantul Vasile afirma: Si asa cum Legea ii aducea mai inainte pe toti la Hristos si-L dorea pe El, tot asa si
cantarea de psalmi, dupd ce ne-a invatat mai inainte, ne redd atentiei inimii i rugaciunii, si dacd se micsoreaza
pe ea insasi, ea insasi, cantarea de psalmi adica, vrea aceasta (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului
Isihie, pp. 141-142; vezi si Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 155).

% Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 113; Raccanello, Staretul Vasile, p. 344.

® Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitului Isihie, p. 141; Raccanello, Staretul Vasile, p. 344.
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sau doua, dar soarele straluceste toata ziua, asa trebuie sa intelegem ca stau lucrurile si cu
cdntarea, si cu rugdciunea’™. Cine se limiteaza doar la cantitatea cantarii, fara raportare la
rugaciunea mintii, se afla intr-o inselare, cdci ce este mai copilaresc, dupa Sfantul Grigorie
Sinaitul, decdt atunci cdnd, rostind cu buzele rugdaciunea noastra exterioard, ne lasam
ademeniti de parerea bucuroasd ca facem vreun lucru mare, mdngdindu-ne doar cu
cantitatea si hranind, prin aceasta, fariseul interior’.

Avand 1n vedere cele trei sfaturi pe care le-a sesizat Sfantul Grigorie ca se dau de
catre unii privind practica psalmodierii, mult, putin sau deloc, Sfantul Vasile le modifica
perspectiva. Sfantul Grigorie se referea prin ele la trei trepte de dezvoltare duhovniceasca,
atinsd de fiecare, astfel cd doar cei desavarsiti, care au atins treapta contemplatiei sau a
vederii duhovnicesti, isi puteau permite si nu mai psalmodieze. In schimb, raportandu-se la
inlocuirea psalmodierii cu rugiciunea lui lisus, Sfantul Vasile le arata ca moduri diferite prin
care fiecare poate sd ajunga la desdvarsirea duhovniceasca: prin povatuirile Sfintilor Parinti
care recomanda psalmodiere multd, cineva ajunge sa progreseze, dar foarte incet si cu mult
chin; prin povatuirea celor de-ai doilea, adica a celor ce recomanda psalmodierea putina,
cineva progreseaza mai lesnicios si mai usor, iar prin celor de-ai treilea, privind
psalmodierea doar in ceasurile de urdt (akedie/akidie), adica de lancezeala sau plictiseala,
restul timpului fiind umplut de practicarea rugaciunii lui lisus, omul progreseaza foarte
repede cu bucuria si cu desele cercetari ale Duhului Sfant, Care intareste si umple de
incredintare inima"

Aceste trei moduri ale progresului duhovnicesc sunt comparate de catre Sfantul Vasile
cu exemple luate din viata zilnica. Prin urmare, unii oameni lucreaza pe camp, altii practica
un mestesug sau o meserie, iar altii, cei mai inteligenti, in loc de astfel de mestesuguri si
purtari de grija, isi cumpara o corabie sau o vie si de la ele isi agonisesc toate cele de
trebuinta fata de orice fel de suparare si mdahnire, care vin in viata de la purtarea de grija
nelina si inegala de acestea™, adica provenite de la purtarea diferita datoratd felului de
ocupatie. Cu alte cuvinte, trecand la o altd interpretare, pastrand, insa, aceleasi secvente ale
exemplelor alese spre comparatie, Sfantul Vasile afirma ca lucrarea campului, de pilda, fiind
cea mai aspra si mai obositoare, corespunde psalmodierii multe, prin care Cineva ajunge sa
progreseze, dar foarte incet si cu mult chin; practicarea mestesugurilor si a meseriilor,
considerate deja mai putin obositoare, se referd la psalmodierea putind si la rostirea mai
multd a rugaciunii lui lisus, ajungand sa progreseze mai lesnicios si mai usor; activitatea
comerciald sau de rentd nu este supusa oboselii fizice si corespunde psalmodiei doar in
momentele de urdt/plictiseala (akedia), iar restul timpului este umplut de rostirea rugéciunii
lui lisus, ajungand unul care face acest lucru sd progreseze foarte repede cu bucuria si cu
desele cercetari ale Duhului Sfant, Care intareste si umple de incredintare inima">.
Paradoxal, acolo unde este mai multa osteneala este mai putin cd;tigm.

Diferenta dintre Sfantul Grigorie si Sfantul Vasile constd in faptul ca sfatul pe care
Stantul Grigorie il rezerva pentru cei desavarsiti, se cuvine sa fie dat, dupa Sfantul Vasile,

™ Sfantul Vasile, Cuvédnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 114-115; Raccanello, Staretul Vasile, p. 345.

2 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfintul Grigorie Sinaitul, pp. 93-94; Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la
Fericitul Isihie, p. 130; Raccanello, Staretul Vasile, p. 345.

8 Sfantul Vasile, Cuvédnt-inainte la Fericitul Isihie, p. 126; Raccanello, Staretul Vasile, p. 350.

™ Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Isihie, p. 125; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 350-351.

8 Aceasta se intampld mai cu seamd celui ce are un zel sdrguincios si o vointd bund, iar nu celui constrans de
frica legii (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Isihie, p. 126; vezi si Raccanello, Staretul Vasile, p. 351).
"¢ Raccanello, Stareul Vasile, p. 351.
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direct si novicelui, care poate sa treaca de la inceput la rugaciunea inimii, fard a se preocupa
deloc de psalmodiere’”.

Sfantul Vasile scrie Predosloviile sale tocmai pentru a combate prejudecatile
referitoare la rugaciunea lui lisus. Cea mai obisnuitd dintre prejudecdti consta in considerarea
ca rugaciunea lui lisus este rezervata doar celor desavarsiti 8 De aceea, el afirma ci singurd
rugdciunea interioara tine locul tuturor lucrarilor exterioare, fie ca ai numi aici canonul,
adica pravila79, sau cdntarea, rugdciunea sau invatdatura, pentru cd toate acestea sunt
cuprinse in ea®, adica in rugiciunea mintii sau a inimii. Sfantul Vasile ii indeamna pe toti cei
ce-si doresc mantuirea ca trebuie sa ajunga la atentia interioard, in care sta arta rugdciunii
asupra gandurilor rele®.

Din lipsa de pricepere, altfel spus, de experiere, unii se impotrivesc acestui adevar gi
se dau pe ei insisi invatatori, spunand ca din predania Sfintilor Parinti aceasta lucrare a
mintii nu este pentru noii incepatori, fara numai cdantarea din psalmi, tropare si canoane
lucrata cu buzele si cu limba. Sfantul Vasile afirma ca ei in chip nedrept vorbesc si invata
acestea, iar lucrul trist este ca fofi ii asculta, desi pentru o asemenea rugaciune cu buzele si cu
limba nu-i nevoie nici de deprindere, practicAnd-0, nici de renuntarea la poftele lumesti®*.
Toti pot sa faca o astfel de rugaciune, fie ei monahi sau mireni, dar sfintita lucrare a mintii,
aceasta slavita si placuta lui Dumnezeu arta a tuturor artelor nu o gaseste cineva §i fard
renuntarea la lume i la poftele ei, fara multa povatuire si deprindere; si din aceasta pricind
a slabit acum lucrarea aceasta intre monahi, dar si intre mireni, necunoscand ei experienta
atentiei mintii la omul interior®.

2.8. Sfantul Vasile, imprumutand cuvintele Sfantului Simeon al Tesalonicului (f
1430)84, recomanda, asadar, rugaciunea lui lisus tuturor credinciosilor, indiferent de statutul
lor social, profesional si intelectual, pornind de la patriarhi si episcopi pana la orice om, ca pe
propria lor respiratie si viata®. lar pentru cei ce se indoiesc, motivand c¢d o asemenea
rugdciune se zice doar in coltul unei chilii singuratice, Sfantul Vasile le aduce
contraargumente, citand tot din Sfantul Simeon al Tesalonicului®: in insusi centrul orasului
imparatesc, adica la Constantinopol, a inflorit aceasta sfintita lucrare a mintii, numita
rugaciunea lui lisus, iar nu in manastiri izolate. Caci au fost lucratori si invatatori ai ei ingisi

" Raccanello, Staretul Vasile, p. 351.

" Raccanello, Staretul Vasile, p. 352.

™ Referitor la pravild, Sfantul Vasile afirma ca, mai mult, nimeni si nu se indoiascd, atunci cand lasd cantarea
indelungatd, cd se lipseste de regula [pravila] monahald. Cici asa cum cei ce cred in Hristos, au implinit toatd
Legea, desi au lasat-o, tot asa si cei care schimba multa cdntare pe sfintita lucrare a mintii implinesc toatd
regula [pravila] lor (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 141; vezi si Sfantul Vasile, Oglinda
adevdratului isihasm, pp. 216-217). In alt loc, Sfantul Vasile revine asupra acestui amanunt si precizeazi: atunci
cdnd un monah sau, prin extensie, vreun mirean lasa deoparte multa cantare de psalmi, canoane si tropare $i-si
Intoarce toatda sdrguinta spre rugdciunea mintii, nu-si pierde canonul sau pravila sa, ci mai degraba o
inmulteste (Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 155).

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, pp. 126-127; Raccanello, Staretul Vasile, p. 353.

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 130.

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, pp. 130-131.

8 Sfantul Vasile, Cuvédnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 131.

8 Sfantul Simeon al Tesalonicului, Dialog, in PG 155, 548-549, apud Raccanello, Staretul Vasile, p. 358, nota
226.

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 98; Sfantul Vasile, Cuvént-inainte la Fericitul
Filotei Sinaitul, p. 110; Raccanello, Staretul Vasile, p. 358.

8 Sfantul Simeon al Tesalonicului, Dialog, in PG 155, 541-544, apud Raccanello, Staretul Vasile, p. 359, nota
2217.
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patriarhii Constantinopolului...; vorbesc de loan Gura de Aur, de Fotie si de Calist..., despre
aceasta lucrare a mintii ei au scris carti cu toatd intelepciunea §i arta®’.

De aceea, celui ce cauta chinovia, Sfantul Vasile 11 spune: Sfintitul Patriarh Calist a
invatat lucrarea mintii in Marea Lavrd a Athosului, facandu-si slujirea de bucdtar™. Celui ce
cautd ca pretext singurdtatea, acelasi Sfant Parinte i1 aduce aminte ca Sfintitul Patriarh Fotie
a invatat mestesugul atenfiei la inimd fiind pe treapta patriarhald®. In fine, celui ce invoca
faptul cd nu are un invatator al unei asemenea lucrari, Stantul Vasile 1i raspunde ca insusi
Domnul Tisus Hristos porunceste oricui sa invete din Scriptura, zicand: ,, Cercetati Scripturile
si in ele vefi gasi viata vesnica!” [In 5: 39]%. In plus, lipsa unui batrdn, iscusit [incercat] in
cuvant §i fapta dupa modelul Sfintilor Parinti, se completeaza prin luarea unui Sfat
duhovnicesc, in singuratate si linistire, din invataturile si povatuirile Sfintilor Parinti si pe ei
sd-i intrebam®™ despre fiecare lucru si virtute®. Daca cineva, insa, se infricoseaza si nu
doreste sa practice rugaciunea mintii sau a inimii, din eviavie §i din simplitatea inimii, atunci
unul ca acesta se ia dupda basme copilaresti si, invocand frica de lup, nu mai merge in
péduregg. La fel, cei ce, neputdnd tine masura mai presus de fire a ostenelilor si posturilor pe
care le-au avut Sfintii, socotesc ca nu le este cu putintd sa inceapd lucrarea mintii fara ele,
se 1nsala, caci este greseald ca cineva sa-si darame puterea trupului printr-o infrdanare lipsita
de masura. Important este ca trupul sd fie lucrdtor, nu slabit si imbolnavit prin lipsa de
masurd, adicd se cuvine ca trupul sd aiba putere, prin hrana, odihna, exercitiu fizic etc., iar
asceza sa fie concentratd asupra lucrarii min‘gii94.

Prin urmare, rugaciunea lui lisus este pentru toti, dar se cuvine, dupa Sfantul Vasile,
sa ne pazim de inclinarile de-a dreapta si de-a stanga, care sunt dezndadejdea si indrazneala.
Cand cei ce invata lucrarea mintii, ajung in caderi trecatoare §i fara voie, din intamplare si
nu din intentie, pe care Parintii le numesc pdacate de toate zilele®™, atunci unii ca acestia nu

87 Sfantul Vasile, Cuvant-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 113; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la
Fericitului Isihie, p. 140; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfintul Grigorie Sinaitul, p. 98; Sfantul Vasile,
Oglinda adevaratului isihasm, p. 218; Raccanello, Staretul Vasile, p. 359.

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 99; Raccanello, Staretul Vasile, p. 359.

8 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 99; Raccanello, Staretul Vasile, p. 359. Sfantul
Vasile, citand pe Sfantul Simeon al Tesalonicului, lasa chiar de inteles cd Sfintitul Patriarh Fotie a deprins
lucrarea mintii fiind in rangul senatorial, desdvarsind aceastd lucrare ca patriarh (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte
la Sfdantul Grigorie Sinaitul, p. 98).

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 99.

% Cu alte cuvinte, citindu-le scrierile cu asezare duhovniceasca si, astfel, vom primi de la ei, prin scrierile
respective, raspunsurile cautate.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 100.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 101.

% Sfantul Vasile de la Poiana Marului isi argumenteaza pozitia de mai sus citdnd pe Sfintii Vasile cel Mare,
Isaac Sirul, Ioan Scararul si Maxim Marturisitorul, vezi Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie
Sinaitul, pp. 104-105; vezi si Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, pp. 136-138; Sfantul Vasile,
Oglinda adevaratului isihasm, p. 220.

% Referitor la pdcatele de toate zilele, Sfantul Vasile afirma ca, asa cum ne invata experienta, in cei ce se lupta
ascetic au loc caderi (chiar daca ele nu sunt de moarte) fie mentale, fie senzuale, si anume, fie prin partea
rationald, irascibild sau concupiscenta [poftitoare] a sufletului tripartit, fie prin simturile trupesti, si anume, cu
vazul, cu auzul, cu vorbitul, cu gustul, cu pipdaitul si cu mirosul. Nici celor mai mari barbati nu le este cu
putintd sa scape [evite] pdnd la sfirsit de caderea in aceste pdcate de toate zilele, care nu sunt spre moarte, si
al caror inceput e cuvantul, gandul, nestiinta, uitarea, nevoia, voia, intdmplarea, i care sunt iertate de harul de
fiecare zi al lui Hristos (Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 149). Prin urmare, prin harul de
fiecare zi al lui Hristos sunt iertate pdacatele de toate zilele nu doar Sfintilor, ci si incepatorilor si patimasilor,
dacd se impotrivesc patimii, vezi Sfantul Vasile, Cuvdnt [a Fericitul Nil Sorski, pp. 150-152.
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trebuie sa se indoiascd de urmatorul adevar, si anume, ca atdt progresul, cdt si caderea din
cele bune in cele contrare sunt pe mdasura fiecaruia, dupa cum este el incepdtor, ajuns la
mijloc sau aproape desavarsit, spun Parintii. Pe de alta parte, ludnd aminte la marea facere
de bine a lui Dumnezeu fata de noi pdacatosii, nu trebuie sa fim prea indrazneti si sa ne
apropiem de aceasta sfintita lucrare a mintii fara frica, fara mare smerenie si fara lucrarea
poruncilor pe cdt ne sti in putere™. Asadar, cheia duhovniceascd este si se inteleagi ca
indrazneala si deznadejdea sunt de la vrajmasul, iar pentru Invatarea lucrarii rugaciunii
mintii sau a inimii se cuvine si avem starea de smerenie’’, pentru ci aceasta lucrare nu este
rodul efortului nostru, ci dar al cautdrii noastre, prin cercetarea Sfintelor Scripturi si aflarea
sfatului celor experimentati™.

2.9. Sfantul Vasile este de parere cd numai prin rugaciunea lui lisus poate sa invete
credinciosul care este lucrarea mintii: Cine nu vrea sd invete lucrarea mintii, acela nu poate
cunoasgte nici insagsi treapta incepdtorului, si anume, ce este sugestia (vwoffoAr), asocierea
(ovvévwon), captivitatea (vmodoviwon) si patima (zéoc)*®. Primul termen, sugestia,
reprezintd momeala sau atacul, adicd simplul gand sau imaginea unui obiect care se iveste
intamplator si pe negandite in mintea noastra. Asocierea inseamna insotirea sau dialogul cu
acel gand sau cu acel obiect, ceea ce duce la concentrarea atentiei asupra acestora.
Captivitatea indica robia inimii asemenea unui prizonier in lanturi, cu alte cuvinte,
convietuirea stabild cu gandul sau obiectul respectiv si incantarea inimii cu ele. Dupad o
repetare frecventd a unor astfel de actiuni, raul se cuibareste in adancul inimii $i omul se afla
cufundat in patimi, care reprezinti adevirata boald a sufletului. intre captivitate si patimd
unii Sfinti Parinti pun si consimtirea (ovykatdfeon). Acest termen este inclus de catre Sfantul
Vasile in cel de captivitate, considerati ca reprezentand o serie de consimfiri'®*.

Staretul Vasile recomanda, in consecinta, rugdciunea inimii tuturor, pentru ca trebuie
sa lucreze credinciosul impotriva patimilor vii din el in acelasi mod in care se comporta fata
de ispite. Diferenta este doar aceasta: in prezenta momelilor, invocarea rugaciunii este pentru
a se obtine ajutorul si harul lui Dumnezeu, necesare pentru a rezista dusmanului, iar in cazul
caderii Tn pacat aceeasi invocare are ca scop obtinerea milei dumnezeiesti: Si in orice vreme
in care din oarecare imprejurari si din nebdgare de seama un credincios alunecad, fie cu
cuvantul, fie cu madnie, fie cu ochi poftitor sau cu slava desarta ori cu parerea si cele
asemenea acestora, e impuns pentru ele in constiinta sa si, nesuferind mustrarile ei, se
intoarce spre Dumnezeu, cdindu-se §i rugandu-se din inima si din minte ca sd fie miluit*®.

2.10. Invatatura si indemnul Sfantului Vasile a suscitat unele acuze din partea celor
care sustineau ci novicii nu trebuie si invete rugiciunea lui Iisus. Insi, Sfantul Vasile
raspunde cu precidere acestor acuze in Predoslovia la Sfantul Isihie™®.

Bazandu-se pe anumite texte de la Sfintii Parinti, oponentii Sfantului Vasile afirmau
necesitatea curdtirii tuturor simturilor si apoi inceperea lucrdrii mintii. Acestora le raspunde:
Nimeni nu vorbeste aici, prietenilor, impotriva ispravirii curdtiei simtirilor trupesti, ci doar

% Sfantul Vasile, Cuvdant-inainte la Fericitul Isihie, p. 131.

 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 131.

% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 131.

% Sfantul Vasile numeste lucrarea mintii artd a tuturor artelor, care este slavitd si pldcutd lui Dumnezeu
(Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Isihie, p. 131).

190 fantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 139; Raccanello, Staretul Vasile, p. 361.

191 Raccanello, Staretul Vasile, p. 362.

192 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 111; Raccanello, Staretul Vasile, p. 365.

193 Raccanello, Staretul Vasile, p. 366.
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de faptul ca, daca indreptarea acestora este separatd de lucrarea mintii, apare o mare
dizarmonie'®. Cu alte cuvinte, curitirea simturilor se face impreuna cu lucrarea mintii, ceea
ce inseamnd, dupa Sfantul Vasile, cd simturile pot fi invatate sa nu urmeze poftelor
trupekgtilo5

O altd acuza era aceea ca cine doreste sa nvete lucrarea mintii, trebuie sa-si pastreze
mai intai curatd constiinta fatd de Dumnezeu, fatd de oameni si fatd de lucruri. Raspunsul
Sfantului Vasile este dublu fatd de aceasta invinuire.

Daca a pastra constiinta curatd Tnseamnd a o Impaca cu Dumnezeu, cu oamenii si cu
lucrurile, atunci nu se mai justificd nici o Intarziere In lucrarea mintii, pentru cd §i intr-un
singur ceas sau minut poate omul sa-si impace constiinta cu Dumnezeu, cu oamenii §i cu
lucrurile®. Datorita faptului ¢ Adam a fost creat deodata trup si suflet, neexistand intre ele
o distantd in timp, astfel, prin atentia interioara sunt lucrate deodata cu intelegere atat paza
simturilor noastre trupesti, cat si impdcarea constiintei cu Dumnezeu™’

Daca, 1nsa, se pretinde mai intdi o desdvarsitd impacare a constiintei, ca stare ce
deriva din totala lipsd de patimi, atunci se ajunge la consecinte absurde. De pilda, la
concluzia ca numai cel ce a atins starea de nepatimire (andOein) se poate impartasi cu Trupul
si Sangele lui Hristos, fiindca nimeni nu se impartaseste [cu Sfintele Taine] fara sa-si impace
constiinta cu Dumnezeu™®. in plus, Sfintii se simt cu atat mai pacatosi, cu cat se apropie mai
mult de Dumnezeu'®.

Un alt argument invocat de adversarii sai este faptul ca Sfintii isi spun pacatosi numai
din smerenie. Impotriva acestui argument Sfantul Vasile invoci anatema Canonului 8 al
Sinodului de la Cartagina (418): De va spune cineva ca Sfintii spuneau: ,,Si ne lasa noud
pdcatele noastre” numai din smerenie si luand numai chip de pacatosi, sa fie anatema!**°
Sensul este cd si Sfintii au in mod real nevoie sd faca pocdintd in fiecare zi si sd se roage
incontinuu pentru pacatele lor, chiar daca pacatul unui om sfant nu este ca acela al celorlalti
oameni''’,

Asadar, Sfantul Vasile este de parere cd nu existd nici un motiv pentru care sa se
sustind practicarea rugaciunii lui lisus doar de catre cei desdvarsiti duhovniceste si 1si
argumenteazd pozitia, aratand lucrurile pe care practica rugaciunii lui lisus le aduce in viata
credinciosilor:

a) Prin rugaciunea lui lisus sunt iertate pacatele si se traieste impacarea cu Dumnezeu
in orice moment. In acest sens, Sfantul Vasile citeazd un fragment din Sfantul Anastasie
Sinaitul: Despre cei ce primesc Sfintele Taine ale Trupului si Sangelui Domnului intelegem si
gandim ca inca mai au unele mici pdacate omenesti usor de iertat, cum sunt cele facute cand
sunt furati cu limba, cu auzul sau cu ochii, cu slava desarta, intristarea, mania sau cu altceva
din unele ca acestea. Daca, insd, se defaima pe ei insisi si se marturisesc lui Dumnezeu,

104 gfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 133; Raccanello, Stareful Vasile, p. 367.

105 gfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 134; Raccanello, Staretul Vasile, p. 367.

106 gfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 134; Raccanello, Staretul Vasile, p. 368.

197 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 135.

108 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 134; Raccanello, Staretul Vasile, p. 368.

199 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 134; Raccanello, Staretul Vasile, p. 368.

10 gfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 135; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 368-369.

11 Raccanello, Staretul Vasile, p. 369; Sfantul Vasile, Oglinda adevdratului isihasm, p. 209. Sfantul Vasile
afirma cd nimeni, nicidecum si niciodatd, nu poate scapa de razboiul gandurilor, fie ca sunt de-a dreapta sau de-
a stdnga, iar pentru a feri mintea de tulburarea pe care o produce acest razboi, el recomanda ca la ceasul
rugdciunii mintea sa fuga din simturi inauntru, spre inimd, §i sa stea acolo surda si muta de la toate gandurile
(Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfdantul Grigorie Sinaitul, p. 95).
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acestia primesc astfel Sfintele Taine, cdci credem ca unora ca acestora impartasirea
Sfintelor Taine este spre curdfire de pacate™. Asadar, in acest text se vorbeste despre
pacatele u§0arell3, care, dupa Sfantul Vasile, se pot curata si prin practicarea rugaciunii lui
lisus: aceeasi intelegere si aceeasi mdsurd, ca la iertarea pacatelor usoare prin Dumnezeiasca
Impartasanie, am aplicat-o aici si cu privire la caderile care li se intampld celor ce se invatd
lucrarea rugdciunii inimii™*. Sfantul Vasile chiar spune categoric: Fiindcd orice incepdtor si
om pdtimas poate lucra cu intelegere aceasta rugdciune, folosind-0 spre paza inimii, dar nu
poate face niciodata aceasta, adica sa-si pazeasca inima, cu cantarea pand nu se va fi curadtit
in prealabil prin aceasta [rugdaciune]™.

b) Exercitiul continuu al invocarii numelui Domnului si Mantuitorului lisus Hristos
duce, prin lucrarea harului dumnezeiesc necreat, la dobandirea unei experiente specifice in a
sti sd rezistam la orice fel de ispita**®, fiindca practica rugdciunii lui lisus este adaptatd
oricarei situatii si oricarui moment al parcursului duhovnicesc*’. De altfel, Sfantul Vasile
expune cu claritate modul in care se cuvine ca cineva sa se slujeasca de o astfel de practica in
viata zilnica: Vine, deci, o sugestie [momealda] prin orice fel de patima sau gdnduri rele, si
lucrdtorul [rugdciunii]l Il cheamd pe Hristos asupra ei, iar diavolul piere impreund cu
sugestia [momeala] lui. Cade cineva din neputinta prin gand sau cuvdnt, cu mdnia sau pofta
trupeasca, si se roaga lui Hristos, marturisindu-se sau cdindu-se. Este invaluit de
plictiseald™™® [akedie] si intristare, care-i necdjesc mintea si inima, isi aduce aminte de
moarte si gheend si de Dumnezeu ca fiind de fati si, dupd ce osteneste putin in acestea, [Il]
cheama pe Hristos. Si aflind astfel pace de la atac, iarasi se roaga lui Hristos sa-i fie
milostiv pentru pdcatele cu voie i fara de voie. Si, simplu spus, la ceas de razboi si de pace
sufleteasca alearga la Hristos, si Hristos este pentru el totul in toate [cf. | Cor. 15: 28] cele
ce i se intdmpld, bune si rele'®. lar pentru a intelege si mai bine credinciosul folosul
practicarii rugaciunii inimii sau a mintii, Sfantul Vasile vine cu precizarea ca unul este
intelesul rugdciunii exterioare® si altul al celei interioare. Caci cel ce o face pe aceea
[prima], altfel spus, rugaciunea exterioard, atunci cdnd implineste numarul cantarilor, isi
pune nadejdea in Dumnezeu, iar cdnd le lasa deoparte se judeca pe sine; iar cel ce o face pe

12 Sfantul Vasile, Cuvant-inainte la Fericitul Isihie, p. 132; Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, pp.
151-152; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 369-370.

3 De mentionat ca desi Sfantul Vasile citeazi in ambele Predoslovii, mentionate in nota anterioard, acelasi text
pe care 1l atribuie Sfantului Anastasie Sinaitul, totusi, apare o diferentd de traducere in Cuvantul la Fericitul Nil,
si anume, cd unora ca acestora impartasirea Sfintelor Taine este spre curdfirea de astfel de pdcate, ceea ce
intareste faptul ca prin primirea Dumnezeiestii Impartasanii sunt iertate tocmai acele mici pdcate mentionate in
text, lasandu-se sa se inteleagd ca pentru celelalte pacate este nevoie si de Sfanta Taina a Spovedaniei. Pentru
identificarea textului Sfantului Anastasie Sinaitul vezi Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, .
132, nota 56.

Y Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 132; Raccanello, Staretul Vasile, p. 370.

Y5 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 97.

116 Raccanello, Staretul Vasile, p. 370.

17 Raccanello, Staretul Vasile, p. 371.

18 Am inlocuit termenul urd din traducerea pe care o citez cu plictiseald, pentru a reda sensul termenului
grecesc pus intre parantezele drepte, sens prezentat si de catre traducatorul scrierilor Sfantului Vasile in limba
romana, vezi Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 159.

119 Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 152; Raccanello, Staretul Vasile, p. 371.

120 Sfantul Vasile arata ca Sfintii Parinti considerd rugdciunea exterioara, adicd cea prin cdntare cu glas tare,
asemenea cu cdntarea facuta de limba paganilor (Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p.
94). Iar daca rugdciunea este rostita simplu, din obisnuinta, Sfantul Vasile o considera moarta (Sfantul Vasile,
Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 116).
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aceasta [a doua], adica rugaciunea lui lisus, atunci cdnd e ranit in constiinta sa de pdcatele
de tot ceasul de care s-a vorbit mai sus si cand suportd atacul sugestiilor [momelilor]
vrdjmasului, striga pururea spre Hristos.

¢) Daca frica de Dumnezeu si aducerea aminte de Dumnezeu ca fiind de fata, la care
se adaugd aducerea aminte de moarte si gheend, precum si citirea Sfintelor Scripturi, sunt
bune si folositoare in ceasul luptei duhovnicesti, Parintii mai duhovnicesti si mai
experimentati au aratat peste acest lucru bun un bine inca si mai mare si inegalabil, care
poate sd fie de ajutor chiar si celor mai neputinciosi?*. Icoana si asemdnarea celui dintdi
lucru bun sunt cei ce invart piatra de moara cu mdinile si puterea lor, iar icoana si
asemanarea celui de al doilea lucru inca si mai bun, care este rugaciunea lui lisus, sunt cei ce
invart piatra de moarad cu apa si cu mestesug. Asa cum insdsi apa pune in miscare roata §i
piatra, tot asa si preadulcele Nume al lui lisus, unit cu aducerea aminte de Dumnezeu ca
fiind de fata, pune in miscare la rugaciune mintea celui ce vietuieste pe deplin in Tisus™®.
Caci in primul mod, cu alte cuvinte, conform celui dintai lucru bun, chiar daca in el are loc
vreun progres si fard atentia inimii, el se face incet si foarte dureros. Dar prin al doilea lucru
inca si mai bun, lucrdtorul se apropie repede si usor de Dumnezeu. In primul lucru e doar o
rugdciune si o deprindere exterioard si lucrarea poruncilor, iar in cel de al doilea lucru sunt
amdndouda coordonatele vietii sfant-duhovnicesti, adicd o pazire atat exterioard, cdt si
interioard™®*

d) Sfantul Vasile reaminteste celor din timpul sau, dar si celor din toate timpurile de
la el si pana la sfarsitul veacurilor, ca Sfintii Parintii considera sfinfita rugdciune a mintii ca
fiind cheia intelegerii Scripturilor, astfel ca cei care nu vor sa o invete nu pot intelege deloc
sensul [puterea] Sfintei Scripturi si al scrierilor Parintilor*®.

2.11. Noutatea invataturii Sfantului Vasile constd si in abordarea artei rugdciunii
inimii sau a acelor metode psihosomatice transmise prin traditia isihastd si formulate in
controversa referitoare la Sfantul Grigorie Palama si invatatura sa, numitd in literatura de
specialitate si controversa palamitd. Se recomanda, ca in timpul practicarii rugaciunii lui
lisus, privirea sd fie fixata spre piept sau spre ombilic, considerandu-se ca locul inimii este in
mijlocul pantecelui (koidid), in ombilic sau buric (dupaldg), de unde apelativul peiorativ de
omfalopsihici adresat celor ce insoteau rugaciunea lui lisus cu aceasta metoda. Sfantul Vasile
il considerd pe unii ca acestia bolnavi de o lipsa de intelegere si grosolanie uluitoare,
deoarece nu cunosc nici mdacar locul inimii, care este sub sdnul sting spre coastd, si care,
dupa parerea lor, este in mijlocul pantecului, in buric, si indraznesc — vai de inselarea lor! —
sa lucreze, astfel, rugaciunea min,tii126

Prin urmare, Sfantul Vasile abordeaza si el problema privitoare la locul unde trebuie
fixata atentia in timpul rugiciunii mintii. Argumentele expuse de el tin seama de doua
distinctii: a) un lucru este inima inteleasa in sens simbolic si un altul inteleasa in sens fizic; b)

un lucru este atentia la rugdciune si un altul rugaciunea ins€1§i127.

121 Sfantul Vasile, Cuvant la Fericitul Nil Sorski, p. 153.

122 Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 147.

123 Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, p. 148.

124 Sfantul Vasile, Cuvdnt la Fericitul Nil Sorski, pp. 148-149.

125 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 132.

126 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 119.

127 Raccanello, Staretul Vasile, p. 389; Sfantul Vasile, Cuvéint-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 96.
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Dupa Sfantul Vasile, atentia trebuie sa se fixeze in timpul rugaciunii deasupra inimii
sau in susul inimii*?®. Pentru a se face inteles, Sfantul Vasile face referintd la clasica
subdiviziune de origine platonica a facultatilor sufletului in trei parti sau puteri: rationala,
irascibila si concupiscenta sau poftitoare. Fiecare dintre aceste puteri este legatd sau se afla
intr-o anumitd zona a trupului: partea rationala (loyikn) in piept, partea irascibila (Gouog)
sau aprinderea in inimd, iar partea poftitoare (emOvuic) in pantec langd buric*®. Atentia
concentratd intr-una dintre zonele trupului, unde este puterea corespunzatoare a sufletului,
conduce, in mod inevitabil, la solicitarea si miscarea acelei puteri, ceea ce impinge la
cadere™. De pilda, daca cineva isi concentreazd atentia in josul inimii, atunci mintea lui se
lasd toatd in pantece, iar de acolo, privind in addncul inimii si lucrdnd rugdciunea, face
preacurvie in inima sa, aprinzandu-si membrele cu dulcea patimire a curviei si lasdndu- de
bundvoie pe vrajmasul induntrul sau™*. Cu alte cuvinte, credinciosul respectiv se face
vinovat de preacurvie, pentru ci amesteca rugiciunea cu patimile provocate de pofta™*2.

Motivul alegerii zonei care este deasupra inimii sau in susul inimii pentru fixarea
atentiei se datoreaza faptului cd mintea se afld in acest caz departe de rarunchi, adica de
interiorul omului, si scapd de caldura concupiscentei intratda in noi din calcarea
protoparintilor si care anume e lucrata de diavolul**®. De aceea, Sfantul Vasile afirma ca nu
e bine ca cineva sa lucreze atentia in rugdciune la jumdtatea inimii, in piept, dar nici la
capatul de jos al inimii, langa pdntece, caci se ajunge la inselare, ci se cade... sa lucram
atentia §i rugdaciunea mintii la mijlocul inimii spre varful pieptului, iar nu la jumdtatea
despre pantece, cu atdt mai mult cobordnd de la pantece in jos***. Numai in acest mod, adica
cu atentia fixata deasupra inimii sau in susul inimii, mintea va putea privi de la inaltimea ei
toate cele ce se tarasc jos inaintea ei, de la unele intorcandu-se, pe altele izgonindu-le, iar pe
celelalte zdrobindu-le, ca pe niste prunci ai Babilonului, de piatra (cf. Ps. 136: 9) care este
Hristos™* sau de piatra Numelui lui Hristos™*®,

Céat priveste, asadar, zona pe care o indica Sfantul Vasile, se observa cd ea nu
corespunde cu nici una dintre zonele considerate sedii ale quterilor sufletului. In felul acesta,
se evitd orice amestecare a rugdciunii cu ceva strain de ea™’.

Referitor la cadldura perceputa in timpul rugaciunii lui lisus, Sfantul Vasile afirma ca
aceasta are trei origini: harul, firea umana mostenitda prin cdlcarea protoparintilor si
diavolul™®. Cat priveste firea umani, discernmantul il ajutd pe om si inteleaga provenienta
caldurii, adica sa ia aminte din ce zond a trupului vine aceastd cadldurd. Aceste zone ale
trupului sunt reduse la doud: cea a rarunchilor si cea a inimii. Cédldura perceputd in timpul

128 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 118; Raccanello, Staretul Vasile, p. 392.
Péarintele Dumitru Stdniloae este de parere cd exista o veche traditie a acestui mod de practicare a rugéciunii
inimii la romani (Pr. Prof. Dr. D. Stiniloae, ,Momente din vechea spiritualitate a tinutului buzoian”, in
Spiritualitate i istorie, |, p. 346).

129 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, p. 103; Raccanello, Stareful Vasile, p. 392.

130 gfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 119; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 392-393.
181 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 145; Raccanello, Stareful Vasile, p. 393.

132 Raccanello, Staretul Vasile, p. 393.

33 Sfantul Vasile, Cuvédnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 118-119; Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la
Fericitului Isihie, p. 146; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 394-395.

13% Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 119.

35 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitului Isihie, p. 146; Raccanello, Staretul Vasile, p. 395.

B3¢ Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 118.

37 Raccanello, Staretul Vasile, p. 396.

138 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 119.
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rugaciunii nu este statica si poate sa treaca de la o zona la alta sau sa iradieze in alte parti ale
trupului. In practica, intdi de toate, in trupul celui ce se luptd si e atent la rugdciune incep
unele palpitatii ca niste saltari in piele... incepe si o caldura de la rinichi ca incingdndu-i, iar
acestea nu sunt ale inseldaciunii, ci ale firii ca niste insugsiri sadite din acea luptd. Vine si o
alta caldura de la inimdl3g, iar distinctia este datd de ceea ce simte mintea’*®. Dacd mintea
coboara in ganduri de curvie, atunci este intr-adevar o inselare. Daca, insa, tot trupul se
incalzeste plecdand de la inima, iar mintea este curata si nepatimasa si ca lipita de addncul
cel mai interior al inimii, acesta este intr-adevar un har si nu o inselare™™

2.12. Cel ce ajunge sd aiba lucrarea dumnezeiascd in inima trdieste multe lucruri
uimitoare, multe dintre ele neputand sa fie redate in scris si rdman taine. Astfel, celui ce este
in aceastid stare ii vine si o sudoare de la multa caldurd care se face in trup. In acele
momente, lucrarea dumnezeiasca se miscd, plecand de la inima, iar mintea, plecand de la cele
mai dinauntru ale inimii, se alipeste de lucrarea dumnezeiasca si striga des: lisuse al meu!
Aceasta stare se datoreaza faptului ca din pricina deselor deschideri ale inimii mintea, care se
afld in cele mai dinauntru ale inimii, nu mai poate sa spuna in intregime. ,, Doamne, lisus
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, ci numai: ,, lisuse al meu! #1482 Plocdnd de
la aceasta sfanta rugdciune si sfanta lucrare, are loc o uimire a inimii si i se face o mare
mangdiere. Atunci izvordste si tasneste din inima impreund cu dulceata si lacrima, care
curge din ochi in chip foarte pldacut; aceasta este bucuria-intristare (stare duhovniceasca
descrisa in limba greaca prin termenul yapuolvmn/harmolipi). lar dupa ce inima fierbe,
plecand de la lucrarea dumnezeiasca, revarsa caldura si spre trup si-l face aprins... unul ca
acesta intelege de aici in mintea sa o lumina care-l lumineaza mai presus decdt soarele §i
care face sa tasneasca lumina din inima sa.

Mai mult, mintea vede intreaga creatie si, uimita de miscarile sfintei lucrari si de
tainele dumnezeiesti intelese, inalta din addncul inimii slaviri, pe care nu le poate omul arata
in scris. Apoi, plecand de la aceasta stare, mintea e rapita spre vederi [contemplatii]
dumnezeiesti si vede taine infricosdtoare, pe care omul nu le poate scrie cu de-amdanuntul,
cdci mintea vede desfatarile dreptilor si frumusetile raiului. Si rapita inca si mai sus, mintea
vede in cer taine infricosatoare si paradoxale. Si pe cdt se curata omul de atacurile celor
potrivnici, gje atdat vede lucruri mai mari decdt acestea, precum ii va da Duhul Cel
Preasfdnt14 :

CONCLUZII

Principalele caracteristici ale invataturii Sfantului Vasile, cat priveste rugdciunea lui
[isus, invataturd argumentatd cu multe citate din scrierile Sfintilor Parinti (Ioan Gurd de Aur,
Vasile cel Mare, Grigorie Teologul, Ioan Scararul, Simeon Noul Teolog etc.), dar si cu
exemple luate din vietile Sfintilor (Apostolii Petru si Pavel, Maria Egipteanca, Nicolae,
Simeon din Muntele Minunat etc.), sunt: 1) invatatura despre rugaciunea lui lisus reprezinta
metoda prin excelenta pentru ca credinciosul sa respingd gandurile negative si vatamatoare in

39 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 122.

0 Raccanello, Staretul Vasile, p. 404.

Yl Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 118, 122; vezi si Sfantul Vasile, Cuvdnt-
inainte la Sfantul Grigorie Sinaitul, pp. 103-104; Raccanello, Staretul Vasile, p. 405.

142 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, pp. 122-123.

3 Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 123. De mentionat ca Sfantul Vasile descrie
aceasta lucrare dumnezeiasca 1n inima omului referindu-se la persoana intdi, adica la propria sa persoana, ceea
ce denota ca el Insusi a trait starea contemplativa a rugaciunii mintii sau a inimii.
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lupta sa duhovniceasca'**; 2) sfatul ca atentia sa raimana deasupra inimii sau in susul inimii
reprezintd un element cu totul nou in practicarea rugiciunii lui lisus'*; 3) orientarea proprie a
Sfantului Vasile ramadne aceea a cautarii elementelor care au caracterizat practica
rugaciunii inca de la originile sale, omitdand intreg aportul tipic al isihasmului athonit
privitor la tehnica psihosomaticdl46. Rezultatul acestei cautari, dar si trdiri, este ca Sfantul
Vasile aduce in descrierea practicarii rugdciunii inimii elemente inedite, care nu se mai
gasesc in vechile metode sau tehnici psiho-somatice, la care fac referire autori isihasti ca
Sfintii Simeon Noul Teolog, Nichifor Monahul, Grigorie Sinaitul, Calist si Ignatie'*’,

Aceste aspecte explica si predilectia Sfantului Vasile pentru traditia isihastd sinaita
si rezerva sa fata de traditia isihastd athonitd, axatd pe metode *®. Aceasta orientare are mai
multe consecinte, dintre care trei sunt cele mai importante: a) toti crestinii au datoria sa se
dedice unei astfel de practici a rugaciunii lui lisus'*’; b) Sfantul Vasile distinge doua stadii in
rugaciunea lui lisus, stadiul practic, de care este fiecare crestin responsabil, si cel
contemplativ, rezervat celor desavarsiti si care este dar de la Dumnezeu®™; c) trece peste
conditiile preliminare (chilie linistita si inchisa, un scaunel, o anumita pozitie a trupului etc.),
punand in vedere doud lucruri, simful pocdintei si atentia mintii™". Toate aceste indrumari
pentru intelegerea si practicarea corectd a rugdciunii inimii aratd cd Sfantul Vasile era nu
teoretician, ci triitor al metodelor de imbunititire duhovniceasca™?.

Sfantul Paisie Velicicovski, legat de Sfantul Vasile de la Poiana Marului printr-o
directa filiatie duhovniceascd, a urmat aproape intru totul invatatura Parintelui sau
Duhovnicesc despre rugaciunea inimii, mai putin, insd, problema metodei psihosomatice, pe
care o recomanda ca apartinand celor avansati duhovniceste, adica celor ce au ajuns la stadiul
contemplativ’®®. insa, orientarea care va exercita o influenta mai profundi nu va fi cea a

~ . .. . ~ . . - A .. A 154
Stantului Paisie, ci cea a Sfantului Vasile, care a fost urmata atat in traditia roméaneasca™",

AL A <1
cat $11n c€a ruseasca 55.

14 Raccanello, Staretul Vasile, p. 440.

Y Raccanello, Staretul Vasile, p. 441; Chiril, Cuviosul Vasile mare povatuitor, p. 70; Mitropolitul Serafim,
Isihasmul, traditie si culturd romdneascd, Bucuresti 1994, pp. 126, 128.

146 Raccanello, Stareful Vasile, p. 441.

Y7 Chiril, Cuviosul Vasile mare povatuitor, p. 70; Pr. Prof. Dr. D. Staniloae, op. cit., pp. 345-346; pentru o
analiza acestor metode la Sfintii mentionati vezi idem, Spiritualitatea ortodoxd, Bucuresti, 1981, pp. 217-237.
148 Ica, Staretul Vasile, p. 48.

19 Raccanello, Stareul Vasile, p. 441.

150 vezi Sfantul Vasile, Cuvdnt-inainte la Fericitul Filotei Sinaitul, p. 117; Raccanello, Staretul Vasile, p. 442.
151 Raccanello, Staretul Vasile, pp. 442-443.

152 pr, Gabriel Cocora, op. cit., p. 427.

153 Raccanello, Staretul Vasile, pp. 445-446.

> Raccanello, Staretul Vasile, pp. 447, 449-450. Tendinta unor teologi si invitati roméni (Parintele Dumitru
Staniloae, Mitropolitul Antonie Plimadeala) de a opune un curent local, numit spiritualitatea cernicand,
dezvoltatd de un ucenic al Sfantului Paisie, Staretul Gheorghe (1730-1806) de la Cernica si Caldarusani,
paisianismului, din care a si izvorat, este combatuta convingator de alti teologi si invatati (Arhimandritul
Ciprian Zaharia, Dan Zamfirescu, Diaconul Ioan 1. Icd jr, Dario Raccanello), vezi Ica, Staretul Vasile, pp. 26-30,
46-49; Raccanello, Staretul Vasile, pp. 449-450.

155 Raccanello, Staretul Vasile, pp. 447, 449, 450. in secolul al XIX-lea, se constata in Rusia doud miscari. Una
dintre ele este cea a Sfintilor Ignatie Brianceaninov si Teofan Zavoratul. Sfantul Ignatie Brianceaninov indemna
sd nu se atribuie prea multd importanta metodelor corporale. Sfantul Teofan Zavoratul, la randul sau, fi
avertizeaza chiar pe cititori, in traducerea pe care a facut-0 Filocaliei in limba rusa, ca a omis deliberat din ea
unele texte privitoare la procedeele exterioare, care pentru unii sunt motiv de scandal, in timp ce pentru altii
reprezintd o deformare a exercitiului insusi al practicii rugiciunii lui Iisus. O altd miscare a fost cea a
promovirii metodelor psihosomatice, prin celebrele Povestiri ale pelerinului rus (1884), dar care nu a
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Invataturile Sfantului Vasile privesc cu precadere primul stadiu al desdvarsirii
duhovnicesti, lupta cu patimile si curdtirea de ele, pentru ca 1n acest stadiu se afla majoritatea
credinciosilor, fie ei mireni sau monahi™®. Dacd se pare ci di o intdietate in sfaturi

monahilor, Sfantul Vasile face acest lucru pentru ca ei sunt mult mai indatorati decat mirenii,

prin depunerea voturilor monahale, sa se dedice rugdciunii mintii sau a inimii®®’
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